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LEMBAR PENGESAHAN

Setelah diadakan pengarahan, bimbingan, koreksi dan perbaikan
seperlunya dari laporan kegiatan Praktik Pengalaman lapangan (PPL) Universitas
Negeri Yogyakarta tahun Akademik 2015/2016, maka mahasiswa:

Nama : Firdhana Wahyu Putra

NIM : 12601241056

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Fakultas IImu Keolahragaan

Telah disetujui dan disahkan sebagai persyaratan akhir mengikuti kegiatan
PPL dan telah melaksanakan kegiatan PPL di SMP Negeri 2 Bantul dari tanggal
10 Agustus sampai 12 september 2015.

Demikian  pengesahan  ini  kami  berikan, = semoga  dapat

dipertanggungjawabkan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta, 12 September 2015

Dosen Pembimbing Lapangan Guru Pembimbing
Dr. M. Hamid Anwar, M.Phil. Suyadi Yohanes, S.Pd.
NIP. 197801022005011001 NIP. 196005081983031014
Mengetahui

Kepala Sekolah Koordinator PPL
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SMP N 2 Bantul SMP N 2 Bantul
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala limpahan
rahmat, kenikmatan dan karunia-Nya sehingga praktikan dapat melaksanakan dan
menyelesaikan program Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) yang berlangsung
dari 10 Agustus sampai 12 September 2015 dengan lancar hingga tersusunnya
laporan ini.

Laporan ini disusun sebagai bukti pertanggungjawaban atas pelaksanaan
kegiatan PPL dan merupakan pendeskripsian kegiatan yang praktikan laksanakan
selama kegiatan PPL berlangsung. Setelah pelaksanaan PPL selesai, diharapkan
memberi manfaat sekaligus melatih mahasiswa agar memiliki keterampilan yang
berkaitan dengan proses pembelajaran dan aktivitas pendidikan.

Praktikan menyadari bahwa PPL tidak akan berjalan dengan baik, tanpa
bantuan, bimbingan dan pengarahan serta kerjasama dari berbagai pihak. Oleh
karena itu pada kesempatan ini praktikan mengucapkan terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Rochmat Wahab, Rektor Universitas Negeri Yogyakarta.

2. Lembaga Pengabdian Masyarakat dan UPPL UNY yang telah
menyelenggarakan program PPL.
Dr. M. Hamid Anwar, M.Phil, selaku Dosen Pembimbing Lapangan PPL.
Bapak H. Wiharno, M.Pd selaku Kepala sekolah SMP N 2 Bantul.
Ibu Kuwatini, S.Pd. selaku koordinator PPL di sekolah.
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Bapak Suyadi Yohanes, S.Pd selaku guru pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan selama pelaksanaan PPL.
7. Semua guru dan karyawan SMP Negeri 2 Bantul yang tidak dapat kami

sebutkan satu persatu.
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8. Rekan-rekan mahasiswa PPL UNY 2015 atas motivasi, kebersamaan dan
kerjasamanya
9. Siswa-siswi SMP Negeri 2 Bantul atas patisipasinya dalam program kerja

kami.

Praktikan menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna, untuk
itu praktikan mohon saran dan kritik yang bersifat membangun. Demikian laporan
ini praktikan susun, semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi praktikan dan

pembaca.
Bantul, 12 September 2015
Penyusun
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ABSTRAK
PRAKTIK PENGALAMAN LAPANGAN (PPL)
LOKASI: SMP N 1 SEWON

Oleh: Firdhana Wahyu Putra
Pendidikan Kesehatan Jasmani dan Rekreasi
NIM: 12601241056

Praktik Pengalaman Lapangan (PPL) adalah mata kuliah yang bertujuan
melatih mahasiswa agar memiliki pengalaman nyata tentang proses belajar
mengajar. Dengan adanya PPL ini diharapkan dapat menjadi bekal bagi
mahasiswa untuk mengembangkan diri sebagai tenaga keguruan yang professional
sehingga memiliki sikap, nilai, keterampilan dan pengetahuan yang diperlukan
dalam profesinya.

Kegiatan atau program PPL dilaksanakan di SMP N 2 Bantul pada tanggal
10 Agustus 2015 sampai dengan 12 September 2015. Sebelum kegiatan
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dilaksanakan, terlebih dahulu diawali dengan berbagai kegiatan persiapan, di
antaranya pengajaran mikro, pembekalan, dan observasi. Kegiatan praktik
pengalaman lapangan yang dilakukan di SMP N 2 Bantul adalah kegiatan praktik
mengajar di kelas sebagai program utama. Program mengajar penyusun meliputi
pembuatan perangkat pembelajaran, praktik mengajar, dan penyusunan evaluasi
pembelajaran. Penyusun mengampu mata pelajaran penjasorkes kelas VII A, VII
B, VIIC, VII D, VIl E, VIl F, dan kelas IX A, IXB, IXC, IXD, IXE, IXF.
Materi yang disampaikan meliputi permainan bola voli, bola basket, sepak bola,
atletik, dan senam lantai. Kegiatan evaluasi pembelajaran penyusun berikan
dengan tes tertulis dan praktik.

Selama pelaksanaan PPL di SMP N 2 Bantul tidak ada masalah karena
adanya hubungan kooperatif dengan pihak sekolah, guru pembimbing, dan siswa-
siswi. Karena itu kegiatan PPL dapat berjalan lancar tanpa ada kendala berarti.

Kata kunci : UNY, PPL, SMP N 2 Bantul , Mengajar
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