
i 
 

LAPORAN KEGIATAN PRAKTEK PENGALAMAN LAPANGAN 

PERIODE 10 AGUSTUS – 12 SEPTEMBER 2015 

LOKASI SMK N 2 SEWON 

Cangkringmalang,  Timbulharjo, Sewon, Bantul 

 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

Yohanes Arga Yudhamatara 

12601244056 

 

 

 

 

 

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

2015 

 



ii 
 

PENGESAHAN 

 Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Sekolah, Koordinator Praktek 

Pengalaman Lapangan Sekolah, Guru Pembimbing, dan Dosen Pembimbing 

Lapangan (DPL) menyatakan bahwa mahasiswa yang tersebut di bawah ini : 

Nama  : Yohanes Arga Yudhamatara 

NIM  : 12601244056 

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas : Fakultas Ilmu Keolahragaan 

 Telah melaksanakan Praktek Pengalaman Lapangan di SMK Negeri 2 

Sewon, dari tanggal 10 Agustus – 12 September 2015. Hasil Kegiatan tercakup 

dalam laporan ini. 

 

       Bantul,16 September 2015 

 

 

 

 



iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

 Alhamdulillah, atas limpahan rahmat Allah SWT yang begitu besar, serta 

hidayah-Nya dan kemudahan-kemudahan yang diberikan oleh-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penyusunan laporan kegiatan PPL di SMK Negeri 2 

Sewon. Laporan Praktek Ppengalaman Lapangan ini disusun untuk melengkapi 

dan menyempurnakan tugas akhir kegiatan Praktek Pengalaman Lapangan.  

Tersusunnya laporan Praktek Pengalaman Lapangan ini juga berkat bantuan 

berbagai pihak, karenanya pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih 

kepada  : 

1. Allah SWT yang telah memberikan banyak kesempatan serta karunia 

dengan kuasa-Mu, tak dapat kuhitung berapa nikmat yang telah Kau 

berikan, Engkau memberi kemudahan dan kelancaran kepadaku. Aku akan 

selalu mensyukuri nikmat yang telah Engkau berikan serta berusaha dan 

terus berdoa agar terus tetap di jalan-Mu. Amin 

2. Bapak Drs. Suhadi, M. Pd, selaku dosen pembimbing lapangan PPL yang 

telah membimbing selama pelaksanaan program PPL. 

3. Dr. Pii kusharbughiadi, selaku kepala sekolah SMK Negeri 2 Sewon yang 

telah memberikan izin kepada kami untuk melaksanakan PPL.  

4. Bapak Damar Budiyanto S. Pd selaku koordinasi PPL di SMK Negeri 2 

Sewon. Terima kasih atas bimbingan, nasehat, dan informasi yang telah 

diberikan selama pelaksanaan PPL di SMK Negeri 2 Sewon. 

5. Drs. Katon selaku guru pembimbing yang telah memberikan bimbingan, 

bantuan dan bekal sehingga penulis mendapatkan pengalaman mengajar. 

6. Bapak dan ibu guru serta segenap karyawan dan karyawati SMK Negeri 2 

Sewon yang telah menerima dan membantu kelancaran penulis dalam 

melaksanakan program PPL.  

7. Seluruh siswa-siswi SMK Negeri 2 Sewon. Terima kasih atas canda, tawa, 

dan suasana akrab yang kalian cipatakan. 

8. Teman-teman seperjuangan PPL atas segenap rasa hangat, dorongan, 

semangat, kekeluargaan, inspirasi, keakraban,dan kenangan. 

9. Semua pihak yang tidak dapat ditulis sebutkan satu persatu yang telah 

banyak memberikan bantuan, saran dan kritik yang berguna sehingga 

penyusunan laporan ini dapat terselesaikan dengan lancar. 

 

 

 



iv 
 

Penulis menyadari sepenuhnya, bahwa laporan ini jauh dari kesempurnaan, begitu 

juga pepatah tak ada gading yang tak retak. Oleh karena itu, penulis 

mengharapkan kritik dan saran demi kesempurnaan laporan ini. 

Sebagai akhir kata, penulis berharap semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak. 

 

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb 

 

 

 

                                                                                Yogyakarta, 12 September 2015 

 

 

Yohanes Arga Yudhamatara 
NIM 12601244056 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

DAFTAR ISI 

Halaman Judul        i  

Halaman Pengesahan Laporan PPL      ii 

Kata Pengantar        iii 

Daftar isi         v 

Abstrak          vi 

Bab I Pendahuluan         

A. Analisis Situasi       1 

B. Perumusan Program dan Rancangan Kegiatan PPL   7 

Bab II Persiapan, Pelaksanaan, dan Analisis Hasil     

A. Persiapan        11 

B. Pelaksanaan PPL (Praktik Terbimbing dan Mandiri)   15 

C. Analisis Hasil Pelaksanaan dan Refleksi    17 

Bab III Penutup           

A. Kesimpulan        20 

B. Saran          20 

Daftar Pustaka         23 

Lampiran         24 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRAK 

Oleh  

Yohanes Arga Yudhamatara 

12601244056 

 

Praktik Pengalaman  Lapangan (PPL) telah dilaksanakan di SMK N 2 

SEWON mulai 10 Agustus sampai dengan 12 September 2015. Sekolah yang 

menjadi tujuan Praktik Pengalaman  Lapangan(PPL) ini memiliki 2 unit.Unit 1 

:beralamatkan dijalan Parangtritis KM 7,Timbulharjo,Sewon,Bantul,Telp.0274-

6463472 dan Unit 2(induk):Cangkringmalan ,Timbulharjo, Sewon, 

Bantul,Telp./Fak.0274-6463179,6463476 

Berbagai program PPL telah dilaksanakan. Kegiatan PPL yang telah 

dilakukan dimulai dengan Penyerahan kepada pihak sekolah oleh DPL dan 

dilanjutkan observasi sekolah, perencanaan program, konsultasi program kepada 

pihak sekolah dan DPL dan pelaksanaan program yang direncanakan. Kegiatan 

PPL yang dilakukan meliputi tahap persiapan, praktik mengajar, dan 

pelaksanaan.Hasil yang dicapai dari pelaksanaan program individu tersebut 

adalah memberikan perubahan proses pembelajaran yang aktif dan menarik,serta  

melatih keterampilan proses siswa dalam belajar , khususnya Jurusan Tekstil, 

Multimedia,Deskomvin, program-program individu dapat berjalan dengan baik 

dan dapat memberikan manfaat bagi kemajuan pribadi penyusun, siswa, guru dan 

sekolah dalam menunjang proses pembelajaran di sekolah untuk saat ini maupun 

di masa yang akan datang. 

Program PPL selain sebagai wahana untuk pelatihan dan pembelajaran 

bagi mahasiswa, juga menjadi usaha Universitas Negeri Yogyakarta untuk turut 

berkontribusi dalam mentransformasikan nilai-nilai kependidikan kepada sekolah 

tersebut. Harapannya, bukan hanya transfer of knowledge yang diberikan 

mahasiswa, tetapi juga transfer of value. Keberadaan mahasiswa PPL UNY 2015 

diharapkan dapat membuat perubahan-perubahan sebagai upaya memajukan 

pendidikan Indonesia.  

 

Kata kunci : SMK N 2 Sewon , hasil ,Program, Pembelajaran 

 


