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Abstrak

Peneliti~n ini bertujuan untuk mencari dan mengetahui perbedaan

nilai prestasi teknik antara pesilat putra dengan pesilat

putri. Selain itu, untuk mengetahui sumbangan masing-masing

teknik pada pesilat putra dan pesilat putri.

Populasi dan sampel yang digunakan adalah

perguruan pencak silat se Kotamadya Yogyakarta.

yang diambil 56 pesilat yang terdiri atas 28 putri

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah

dengan teknik penjurian (judge).

Berdasark~n anal;sis data diperoleh hasil rerata sesuaian

putra 29.338 > putri 27.733. Artinya, hipotesis pertama yang

menyatakan bahwa ada perbedaan yang positif antara nilai prestasi

teknik pesilat putra dan pesilat putri, diterima. Hasil analisis

untuk mencari sumbangan diperoleh putra 74.658% > putri 64.009%.

Artinya, hipotesis kedua yang menyatakan bahwa terdapat sumbangan

yang positif dari setiap teknik serangan maupun belaan terhadap

nilai prestasi teknik, diterima. Analisis data yang digunakan

dengan anakova 2-jalur, taraf signifikansi yang digunakan 5%.
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