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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan masuk dan berkembangnya
agama Budha di Jepang pra Kamakura dan Era Kamakura serta perkembangan-
perkembangan dalam ajarannya. Mengkaji lebih dalam perkembangan dan cara
pelaksanaan ajaran Zen. Mengkaji seberapa besar pengaruh aliran Zen di Jepang
dalam bidang ekonomi, sosial, politik, budaya dan militer, serta mengetahui dan
berusaha memahami secara objektif aliran Zen.

Metode yang digunakan dalam penulisan ini adalah metode sejarah kritis
yang meliputi empat langkah dengan ditempuh melalui studi literatur. Empat
langkah tersebut yaitu, pertama, heuristik, merupakan kegiatan pengumpulan
sumber-sumber sejarah. Kedua, kritik sumber, merupakan langkah pengujian
terhadap keotentikan dan kredibilitas sumber sejarah yang telah dikumpulkan.
Ketiga, interpretasi, yaitu mengkaitkan makna yang saling berhubungan dari
fakta-fakta sejarah. Keempat, penyajian, menyampaikan hasil penelitian dalam
bentuk karya sejarah. Dengan metode tersebut diharapkan mampu menyelidiki
dan menelaah secara kritis peristiwa sejarah dan pengalaman di masa lampau.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu, Agama Budha berkembang
di Jepang selama tiga periode Nara, Heian, dan Kamakura. Keadaan ini
menjadikan agama Budha sebagai agama terbesar di Jepang, terutama pada masa
Nara. Pada abad ke-12, aliran Zen Budhisme muncul dan berkembang pesat di
Jepang. Aliran Zen menjadi bagian yang paling besar pengaruhnya dalam
membentuk pribadi masyarakat Jepang pada abad itu, terutama kaum samurai.
Abad ini merupakan abad dimulainya masa pemerintahan feodal yang dikenal
dengan Era Kamakura. Aliran Zen berkembang menjadi dua aliran yaitu, aliran
Rinzai dan aliran Soto. Aliran Rinzai menggunakan metode koan dan mondo,
sedangkan aliran Soto menggunakan metode zazen. Pengaruh aliran Zen antara
lain dalam bidang ekonomi yaitu adanya pembagian tanah dan pajak yang
dibebankan kepada rakyat, bidang social terlihat adanya pengelompokan
masyarakat, bidang politik yaitu terbentuknya pemerintah feodal, bidang budaya
yaitu seni yang mementingkan bentuk-bentuk visual, dan bidang militer yaitu
munculnya etika dan moral seorang samurai.

Kata kunci: Era Kamakura, Aliran Rinzai, Aliran Soto, Negara Feodal



