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Penelitian ini bertujuan untuk (1) membuat prototype sistem deteksi isyarat denyut jantung menggunakan metode Photoplethysmography yang mampu menampilkan dan merekam bentuk isyarat denyut jantung, (2) membandingkan hasil frekuensi metode PPG dengan metode PCG.
Alat pemantau laju denyut jantung ini menggunakan metode optik yang mana jaringan tubuh akan berperan sebagai pemantul sinar inframerah. Sinar inframerah yang dipantulkan oleh jaringan tubuh (jari tangan) akan diterima oleh fotodioda. Isyarat yang ditangkap oleh fotodioda sangatlah kecil dan mengandung banyak noise, sehingga perlu adanya penguatan dan penyaringan isyarat. Penguatan isyarat pada penelitian ini menggunakan rangkaian penguat instrumentasi AD620AN dengan penguatan yang dapat diatur menggunakan potensio. Penyaringan isyarat denyut jantung menggunakan rangkaian lowpass filter karena denyut jantung manusia bekerja pada frekuensi tertentu (di bawah 10 Hz). Isyarat yang sudah disaring dan dikuatkan akan direkam dengan laptop melalui aplikasi audicity.    
Berdasarkan hasil uji coba, dapat disimpulkan bahwa prototype sistem deteksi isyarat denyut jantung menggunakan metode photoplethysmography yang dibuat dari inframerah dan fotodioda mampu menampilkan dan merekam bentuk isyarat denyut jantung. Perbandingan frekuensi denyut jantung antara metode PPG dan PCG hasilnya sama.
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The purpose of this research are (1) to make prototype system of heart rate signal detection with photoplethysmography (PPG) method which is able to display and to record the shape of heart rate signal, (2) to compare the results of frequency of PPG method and PCG method.
The heart rate monitor used optical methods which the body played a role as a reflector of infrared light. It was reflected from the body tissue (fingers) and will be received by the photodiode. The signal captured by photodiode was very small and contained a lot of noise, so that it was needed amplification and filter  the signal. Signal amplification in this study used AD620AN  amplifier circuit which of  can be set by using potentiometer. Filtering signal heart rate used a lowpass filter circuit because the human heart beats work at certain frequencies below 10 Hz. After the signal was  filtered and amplified it will be recorded using laptop with the audicity application.

Based on the results of the experiment, It was concluded that the detection prototype system of heart rate signal detection with photoplethysmography (PPG) method which is able to display and to record the shape of heart rate signal. Frequency PPG equal to the frequency PCG.
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