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ABSTRAK

Mahasiswa merupakan agen perubahan sehingga mahasiswa harus mampu
mengikuti perubahan yang terjadi. Penelitian ini terfokus pada frend pemakaian
kawat gigi di kalangan mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor-faktor yang melatarbelakangi mahasiswa memakai kawat gigi dan
bagaimana gaya hidup mempengaruhi pemakaian kawat gigi serta dampak yang
ditimbulkan dari pemakaian kawat gigi.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif yaitu penelitian
dengan pengumpulan data-data bukan angka. Data dalam penelitian diperoleh
melalui sumber data primer yang berasal dari narasumber langsung yaitu
mahasiswa FISE UNY yang memakai kawat gigi, sedangkan untuk sumber data
sekunder berasal dari buku, majalah, koran dan lain sebagainya. Teknik
pengumpulan data dengan melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan smowball sampling,
peneliti memilih informan yaitu mahasiswa FISE UNY yang memakai kawat gigi
sedangkan untuk menguji validitas data menggunakan triangulasi sumber.
Analisis data menggunakan model analisis Miles dan Hubberman.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa faktor yang melatarbelakangi
mahasiswa memakai kawat gigi adalah kesehatan, keluarga, teman, kawat gigi
sebagai penunjang penampilan, pengetahuan, prestise, trend, dan keadaan
ekonomi. Faktor yang paling dominan melatarbelakangi adalah kesehatan yaitu
ingin memperbaiki struktur gigi yang tidak rapi. Pengaruh gaya hidup terhadap
pemakaian kawat gigi di kalangan mahasiswa dapat dilihat dari kawat gigi yang
dijadikan sebagai salah satu penunjang penampilan. Gaya hidup pemakaian kawat
gigi pada kalangan mahasiswa digunakan untuk kesehatan gigi dan juga sebagai
media untuk mengikuti frend yang sedang berkembang yakni frend pemakaian
kawat gigi. Gaya hidup ini dapat menunjukkan status sosial pemakai kawat gigi
yang dapat dilihat dari jenis kawat gigi yang dipakai. Gaya hidup ini juga dapat
dilihat dari kebiasaan mahasiswa yang suka mengganti warna karet kawat gigi
sesuai dengan keinginan mahasiswa tersebut. Dampak positif yang ditimbulkan
dari pemakaian kawat gigi adalah kawat gigi dapat menambah rasa percaya diri,
dan dari segi kesehatan kawat gigi digunakan untuk merapikan struktur gigi.
Sedangkan dampak negatif dari pemakaian kawat gigi dikalangan mahasiswa
adalah sifat mahasiswa yang menjadi boros, perilaku menjadi konsumtif, dan
mahasiswa lebih mementingkan penampilan.
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