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MINAT SISWI PUTRI KELAS VIII SMP NEGERI 1 PRAMBANAN KLATEN
TERHADAP PEMBELAJARAN BOLA VOLI

Oleh
Yusnia Maryani
NIM. 11601244052

ABSTRAK

Penelitian ini di latar belakangi oleh ketidakberanian siswi putri menggunakan
bola voli yang sesungguhnya dalam pembelajaran bola voli. Ketika pembelajaran
berlangsung banyak dari siswi putri yang tidak aktif (contohnya duduk-duduk,
jongkok dan bermain sendiri). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa
besar minat siswi putri kelas VIII SMP Negeri | Prambanan Klaten terhadap
pembelajaran bola voli.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan metode
survei. Subjek penelitian ini diambil seluruh siswi putri kelas VIII SMP Negeri ]
Prambanan Klaten yang berjumlah 136 siswi putri. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah angket. Uji coba instrumen dilakukan terhadap 38 siswi putri di
SMP Negeri 3 Sleman dan menghasilkan koefisien realibilitas sebesar (ry;) = 0,969.
Kemudian data dianalisis dengan teknik analisis statistik deskriptif dengan
persentase.

Hasil penenlitian ini menyimpulkan bahwa: minat siswi putri kelas VIII SMP
Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap pembelajaran bola voli masuk kategori sedang.
Dari 136 siswi yang diteliti 0% untuk kategori minat rendah, 50,73% untuk kategori
minat sedang dan 49,27% untuk kategori minat tinggi. Dari masing-masing indikator
minat siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap pembelajaran
bola voli masuk dalam kategori sedang.

Kata kunci : minat, pembelajararn bola voli
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan kebutuhan yang sangat penting bagi setiap manusia.
Melalui pendidikan, dapat diperoleh hal-hal baru yang dapat digunakan dalam
proses kelangsungan hidup manusia. Semakin berkembangnya Ilmu Pengetahuan
dan Teknologi, semakin bertambah pula usaha-usaha untuk meningkatkan kualitas
pendidikan sesuai dengan perkembangan jaman.

Tujuan dari Pendidikan Nasional Indonesia adalah mengembangkan potensi
poserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan
Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan
menjadi warga negara yang demokratis dan bertanggung jawab. Usaha untuk
mencapai tujuan pendidikan nasional itu tidaklah mudah. Banyak kendala-kendala
yang harus dihadapi oleh sistem pendidikan di Indonesia.

Rendahnya mutu pendidikan di Indonesia membuat tujuan pendidikan belum
tercapai secara maksimal. Rendahnya mutu pendidikan salah satunya disebabkan
oleh proses pembelajaran yang kurang efektif, dimana masih banyak yang
menggunakan metode pembelajaran yang monoton yaitu ceramah, sehingga siswa
kurang berperan aktif selama kegiatan belajar mengajar. Maka dari itu, perlu
dilakukan upaya-upaya perbaikan terhadap sistem pendidikan di Indonesia. Salah
satunya dengan menggunakan model pembelajaran yang bervariasi. Misalnya
dalam pembelajaran bola voli dibuat permainan yang sederhana dengan peraturan

yang di modifikasi.



Permainan bola voli merupakan salah satu materi pembelajaran yang wajib
diberikan kepada peserta didik Sekolah Menengah Pertama yang diberikan di kelas
VII, VIII dan IX karena permainan bola voli terdapat dapat silabus SMP. Sebagai
bagian dari materi pelajaran pendidikan jasmani, permainan bola voli harus
diajarkan kepada semua peserta didik. Pembelajaran bola voli untuk siswa Sekolah
Menengah Pertama harus diupayakan agar dapat mencapai tujuan pendidikan yang
maksimal, khususnya pendidikan jasmani yang bermanfaat untuk membina
kesegaran jasmani dan pengembangan permainan bola voli.

Permainan bola voli di Kabupaten Klaten merupakan salah satu olahraga
yang cukup popular dan sangat memasyarakat. Hali ini dapat dilihat hampir di
setiap dusun mempunyai lapangan bola voli dan setiap sore lapangan tersebut
digunakan oleh para remaja untuk bermain voli. Hal ini juga dapat dilihat di
sekolah dan masyarakat ada pertandingan-pertandingan yang sering diadakan
menjelang 17 Agustus dan class meeting pada akhir semester. Baik di masyarakat
dan di lembaga sekolah ternyata permainan bola voli mampu memeriahkan
lingkungan sekitarnya.

Sesuai dengan tujuan belajar ialah menghasilkan perubahan perilaku yang
melekat pada masing-masing individu, melalui proses belajar tersebut pendidikan
jasmani ingin mewujudkan sumbangannya terhadap perkembangan peserta didik
yang bersifat menyeluruh yang dimulai dari adanya sebuah minat. Minat besar
pengaruhnya terhadap belajar, karena apabila mata pelajaran yang dipelajari tidak
sesuai dengan keinginan atau minat peserta didik, maka peserta didik tidak akan

belajar dengan sebaik-baiknya. Minat selain memungkinkan pemusatan pikiran,



juga akan menimbulkan kegembiraan dalam usaha belajar. Apabila minat dari
peserta didik tinggi, maka dapat diharapkan pembelajaran pendidikan jasmani
akan berlangsung dengan baik. Atau dengan kata lain minat yang muncul dari
kebutuhan peserta didik merupakan faktor pendorong bagi anak dalam
melaksanakan usahanya. Jadi dapat dilihat bahwa minat adalah unsur yang sangat
penting dalam pendidikan, sebab minat merupakan sumber dari usaha. Peserta
didik tidak perlu mendapat dorongan dari luar apabila pekerjaan yang dilakukan
cukup menarik minatnya.

Semua perbedaan karakteristik peserta didik hendaknya dijadikan pendorong
bagi guru untuk mencari metode pembelajaran dan menggunakan berbagai
pendekatan dalam mengajar. Sebagai contoh seorang guru hendaknya memilih
metode dan pendekatan yang sesuai dengan karateristik siswa dalam sebuah
pembelajaran pendidikan jasmani. Apabila peserta didik mendapatkan kesempatan
belajar sesuai dengan pribadinya maka dapat diharapkan peserta didik tersebut
dapat mencapai prestasi yang maksimal sesuai dengan kemampuan yang
dimilikinya.

Dari hasil percakapan dengan salah satu guru pendidikan jasmani mengenai
siswi putri dalam mengikuti kegiatan pembelajaran bola voli di lapangan, bahwa
kebanyakan siswi putri tidak berani bermain bola voli dengan bola sesungguhnya.
Ketika proses pembelajaran bola voli berlangsung banyak siswi putri yang tidak
aktif (contohnya duduk-duduk, jongkok bahkan bermain sendiri), muncul
permintaan dari guru tersebut untuk mencari tahu seberapa besar kemauan siswi

putri dalam mengikuti pembelajaran bola voli dan dikarenakan guru tersebut



belum memiliki data tentang minat siswi putri dalam mengikuti pembelajaran bola

voli. Berdasarkan uraian tersebut, dalam penelitian ini akan digali mengenai

seberapa besar minat siswi putri kelas VIII SMP N 1 Prambanan Klaten terhadap
pembelajaran bola voli

Berdasarkan uraian di atas maka mendorong peneliti untuk mengadakan
penelitian dengan judul “Minat Siswi Putri Kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan

Klaten Terhadap Pembelajaran Bola Voli”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas maka dapat
diidentifikasi permasalahan-permasalahan yang dihadapi oleh siswi putri dalam
mengikuti pembelajaran bola voli di sekolah, antara lain:

1. Ketidakberanian siswi putri dalam menggunakan bola voli yang sesungguhnya
dalam pembelajaran bola voli.

2. Kurang aktifnya siswi putri dalam mengikuti pembelajaran bola voli.

3. Belum diketahuinya minat siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan
Klaten terhadap pembelajaran bola voli.

4. Seberapa besar peran guru dalam membantu meningkatkan minat siswi putri
kelas VIII SMP Negeri 1 Prambana Klaten terhadap pembelajaran bola voli.

5. Apakah siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten mendapatkan
informasi yang benar tentang pembelajaran bola voli dengan kemampuan guru
yang sangat terbatas.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, serta mempertimbangkan keterbatasan,



kemampuan, pengetahuan, waktu dan biaya maka penelitian ini hanya dibatasi
pada masalah seberapa besar minat siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1
Prambanan Klaten terhadap pembelajaran bola voli.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan dari latar belakang masalah identifikasi masalah dan batasan
masalah, maka dalam penelitian ini rumusan masalahnya adalah seberapa besar
minat siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap
pembelajaran bola voli?
. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
seberapa besar minat siswi putri kelas VIII SMP N 1 Prambanan Klaten terhadap
pembelajaran bola voli.
. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritik
Dari hasil penelitian ini dapat memberikan pengetahuan bagi para
pembaca tentang minat siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten
terhadap pembelajaran bola voli.
2. Manfaat Praktis
a. Dapat memberikan gambaran tentang pengaruh pembelajaran bola voli
terhadap aspek minat penelitian bola voli siswa SMP Negeri 1 Prambanan
Klaten.
b. Bagi guru pendidikan jasmani dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk

memberikan pembelajaran bola voli, terutama bagi siswi putri.



BAB 11
KAJIAN PUSTAKA

A. Kajian Teori
1. Minat
a. Pengertian Minat

Minat adalah suatu perangkat mental yang terdiri dari campuran-
campuran perasaan, harapan, pendirian, rasa takut atau kecenderungan-
kecenderungan lain yang mengarahkan individu kepada suatu pilihan
tertentu (Andi Mappiere, 1994:. 62). Slameto (2010:57), minat adalah
kecenderungan seseorang yang tetap memperhatikan dan mengenang
beberapa kegiatan. Kegiatan yang diminati seseorang, diperhatikan terus-
menerus yang disertai dengan rasa senang. Sejalan dengan itu Muhibbin
Syah (2006:151) menyatakan bahwa minat (interest) merupakan
kecenderungan dan kegairahan yang tinggi atau keinginan yang besar
terhadap sesuatu.

Selanjutnya B. Suryobroto (1996:109) mendefinisikan minat sebagai
kecenderungan dalam diri individu untuk tertarik pada suatu atau
menyenangi suatu objek. Timbulnya minat terhadap suatu objek ini ditandai
dengan adanya rasa senang atau tertarik. Jadi orang yang berminat terhadap
sesuatu maka seseorang tersebut akan merasa senang atau tertarik terhadap
obyek yang diminati.

Menurut Guilford yang dikutip oleh Munandir (1997:46), minat adalah
kecenderungan tingkah laku umum seseorang untuk tertarik kepada
sekelompok hal tertentu. Sejalan dengan Kartini Kartono (1996:112), yang

mengemukakan bahwa minat merupakan momen dari kecenderungan yang

terarah secara intensif pada suatu obyek yang dianggap penting. Wingkel



(1984:30) juga mengemukakan bahwa minat adalah kecenderungan yang
agak menetap dalam subyek, merasa tertarik pada bidang atau hal terrtentu
dan merasa senang dengan bidang itu.

Agus Sujanto (2008:92), mendefinisikan minat sebagai sesuatu
pemusatan perhatian yang tidak sengaja yang terlahir dengan penuh
kemauannya dan yang tergantung dari bakat dan lingkungannya. Pemusatan
perhatian menurut pengertian diatas merupakan tanda seseorang yang
mempunyai minat terhadap sesuatu yang terlahir atau muncul tidak sengaja
yang menyertai sesuatu individu tertentu.

Mahfudh Shalahuddin (1990:95) juga mengemukakan bahwa minat
adalah perhatian yang mengandung unsur-unsur perasaan. Elisabeth B.
Hurlock (1993:120) menjelaskan bahwa minat adalah sumber motivasi yang
mendorong seseorang untuk melakukan apa yang ingin dilakukan ketika
bebas memilih. Ketika seseorang menilai bahwa sesuatu akan bermanfaat
maka akan menjadi berminat, kemudian hal tersebut akan mendatangkan
kepuasan. Ketika kepuasan menurun maka minatnya juga akan menurun.
Sehingga minat tidak bersifat permanen, tetapi sifat yang bersifat sementara
atau dapat berubah-ubah. Elisabeth B. Hurlock (1993:134) juga
mengemukakan bahwa minat merupakan hasil dari pengalaman belajar,
bukan hasil bawaan sejak lahir. Elisabeth B. Hurlock (1993:139)
menekankan sebagaimana pentingnya minat, bahwa minat menjadi sumber
motivasi kuat bagi seseorang untuk belajar, minat juga mempengaruhi
bentuk dan intensitas aspirasi seseorang dan minat juga menambah
kegembiraan pada setiap kegiatan yang ditekuni seseorang.

Menurut M. Ngalim Purwanto (2006:56) mengemukakan bahwa

terhadapat hubungan antara motif dengan minat, “Minat mengarahkan



perbuatan kepada suatu tujuan dan merupakan dorongan-dorongan (motif-
motif) yang mendorong manusia untuk berinteraksi dengan dunia luar. Moh.
Uzer Usman (2009:27) minat merupakan suatu sifat yang relatif menetap
pada diri seseorang.

Apabila seseorang menaruh perhatian terhadap sesuatu hal, maka
minat akan menjadi alasan yang kuat untuk berhubungan secara lebih aktif
dengan sesuatu yang menarik minatnya. Minat seseorang akan semakin
bertambah jika disalurkan dalam suatu kegiatan. Keterkaitan dengan
kegiatan tersebut akan semakin menumbuh kembangkan minat. Pendapat
yang dikemukakan oleh Elisabeth B. Hurlock (1993:144) “bahwa semakin
sering minat diekspresikan dalam kegiatan maka semakin kuatlah ia”. Minat
dapat menjadi sebab terjadinya suatu kegiatan dan hasil yang akan
diperoleh.

Dari beberapa uraian di atas maka dapat disimpulkan bahwa timbulnya
minat terhadap suatu obyek ditandai dengan adanya rasa tertarik dan senang
terhadap obyek tersebut dan seseorang yang berminat mempunyai keinginan
untuk terlibat secara langsung dalam kegiatan tersebut. Minat merupakan
sumber motivasi atau dorongan untuk melakukan kegiatan yang positif
dalam obyek tertentu. Oleh karena itu, minat merupakan sebuah perhatian
dari individi terhadap suatu obyek, dimana individu tersebut menganggap
bahwa adanya rasa senang atau tertarik terhadap suatu obyek tertentu. Minat
merupakan sumber motivasi yang mendorong seseorang individu untuk

melakukan kegiatan yang mereka inginkan apabila mereka dibebaskan untuk



memilih. Jika seorang individu sudah mempunyai minat terhadap suatu
objek tertentu maka perhatiannya akan dengan sendirinya tertarik kepada
obyek tersebut dan memiliki kecenderungan untuk melihat atau berhubungan
langsung dengan suatu objek tersebut.

. Faktor-faktor yang mempengaruhi minat

Menurut Slameto (2010:180) minat pada dasarnya adalah penerimaan
akan suatu hubungan antaradiri sendiri, semakin dekat atau kuat hubungan
tersebut, semakin besar minatnya.

Dalam penelitian ini faktor yang menjadi indikator minat siswi putri
kelas VIII SMP Negeri 1Prambanan Klaten terhadap pembelajaran bola voli
adalah sebagai berikut:

1) Tertarik
Menurut Kamus Umum Bahasa Indonesia (Depdikbud, 1996:1021)
tertarik adalah merasa senang atau menaruh minat pada sesuatu.
Sedangkan menurut David. O. Sear (1992:216) tertarik dapat diartikan
suka atau senang, tetapi individu tersebut belum melakukan aktivitas atau
sesuatu hal yang menarik baginya. Jadi dapat disimpulkan bahwa tertarik
merupakan awal dari seseorang dalam menaruh minat, sehingga
seseorang yang menaruh minat akan memiliki rasa tertarik terlebih dahulu
terhadap sesuatu objek sebelum melakukan suatu aktivitas.
2) Perhatian
Menurut Kartini Kartono yang dikutip oleh Saptahadi (2010:8)

perhatian merupakan reaksi umum dari organisme dan kesadaran yang



menyebabkan bertambahnya aktivitas, daya konsentrasi, dan pembatasan
kesadaran terhadap suatu objek. Perhatian merupakan pemusatan atau
konsentrasi dari seluruh aktivitas individu yang ditujukan kepada sesuatu
atau sekumpulan objek, Bimo Walgito (1997:56). Selanjutnya
Baharuddin (2009:178) berpendapat bahwa perhatian adalah pemusatan
atau konsentrasi dari seluruh aktivitas individu yang ditujukan kepada
suatu objek. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa perhatian adalah
suatu pemusatan atau konsentrasi. Apabila seseorang memiliki perhatian
terhadap suatu objek maka seseorang tersebut akan berusaha memusatkan
perhatiannya dan berkonsentrasi terhadap sesuatu yang diperhatikan
seseorang tersebut.
3) Aktivitas

Menurut Singgih Dirga Gunarsa (1978:97) aktivitas adalah gerakan-
gerakan yang timbul menyertai adanya kebutuhan. Poerwadarminta
(2005:20) menyatakan bahwa “Aktivitas adalah keaktifan atau kegiatan”.
Sumadi Suryabrata (2007:97) aktivitas adalah banyak sedikitnya orang
menyatakan diri, menjelmakan perasaan dan pikiran dalam tindakan yang
spontan.

Dari beberapa pendapat di atas maka dapat diketahui bahwa
aktivitas adalah bentuk tantangan individu dalam melakukan semua
bentuk kegiatan secara aktif. Adapun yang dimaksud dengan aktivitas
dalam penelitian ini adalah keaktifan atau keterlibatan langsung terhadap

suatu hal. Jadi aktivitas merupakan keterlibatan langsung dalam suatu hal.
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Menurut Siti Rahayu Haditono (1998:188) minat dipengaruhi
oleh dua faktor diantaranya:
a) Faktor dari dalam (intrinsik) yaitu berarti bahwa suatu perbuatan
memang diinginkan karena seseorang senang melakukannya. Disini
minat datang dari dalam orang itu sendiri. Orang tersebut senang
melakukan perbuatan itu demi perbuatan itu sendiri.
b) Faktor dari luar (ekstrinsik) yaitu berarti bahwa suatu perbuatan
dilakukan atas dasar dorongan atau pelaksanaan dari luar. Orang
melakukan perbuatan itu karena ia didorong atau dipaksa dari luar.
Dari beberapa pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa minat yang
terjadi dalam diri individu dipengaruhi dua faktor yang menentukan yaitu faktor
keinginan dari dalam individu dan faktor keinginan dari luar individu. Minat
dari dalam terdiri dari tertarik atau senang pada kegiatan, perhatian pada suatu
kegiatan dan adanya aktivitas atau tindakan akibat dari rasa senang maupun
perhatian. Minat dari luar biasanya karena dorongan orang tua atau lingkungan
sekitar. Semakin menarik bahan pelajaran yang disampaikan semakin besar
pula minatnya, atau semakin seseorang memperoleh kepuasan dari suatu hal
maka semakin besar pula.
. Hakekat Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Menurut Williams yang dikutip oleh Arma Abdoellah dan Agus Manadji
(1994:3-4) pendidikan jasmani adalah semua aktivitas manusia yang dipilih
jenisnya dan dilaksanakan sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. Aktivitas
yang dipilih itu haruslah memberikan sumbangan bagi kehidupan sehari-hari
dan memberikan kemungkinan bagi peserta didik untuk memberikan sifat

toleransi, ramah, baik hati, suka menolong dan bahkan mempunyai kepribadian

yang kuat.
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Menurut Depdiknas (2003:2) pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
adalah suatu proses pembelajaran yang didesain untuk meningkatkan kebugaran
jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, pengetahuan dan perilaku
hidup sehat dan aktif, dan sikap sportif melalui kegiatan jasmani. LIngkungan
belajar diatur secara seksama untuk meningkatkan pertumbuhan dan
perkembangan seluruh ranah, jasmani, psikomotor, kognitif dan efektif setiap
siswa.

Dari pendapat diatas maka dapat disimpulkan bahwa pada hakekatnya
pendidikan jasmani adalah suatu aktivitas dalam proses pendidikan yang
dilakukan secara sadar melalui kegiatan jasmani dalam mengembangkan
keterampilan.

. Hakekat Permainan Bola Voli

Permainan bola voli diciptakan oleh William G. Morgan pada tahun 1895
di kota Holkyoke, Massachuset, Amerika Serikat. Perkembangan permainan
bola voli di Negara-negara Eropa dan Asia dilakukan oleh tentara-tentara
Amerika dan sekutunya pada Perang Dunia 1. Permainan bola voli berasal dari
kata volley ball yang artinya memvoli bola. Penyebaran permainan bola voli di
Indonesia dibawa oleh seorang penjelajah Belanda pada tahun 1928, dan
sampai saat ini permainan bola voli masih sangat diminati oleh masyarakat
Indonesia (M. Mariyanto, 1994:3).

Boni Robinson (1897:29), bola voli adalah permainan di atas lapangan
persegi empat yang lebarnya 900 cm dan panjangnya 1800 cm dibatasi oleh

garis-garis selebar 5 cm di tengah-tengahnya dipasang jaring yang lebarnya 900
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cm, terbentang kuat dan mendaki sampai pada ketinggian 250 cm dari bawah
(khusus anak laki-laki) dan untuk anak perempuan kurang lebih 230 cm.

Dalam buku Permainan Besar Il (Bolavoli) yang dikarang olenh M.
Mariyanto (1994:16) bahwa permainan bola voli adalah suatu cabang olah raga
yang berbentuk menvoli bola di udara bolak-balik di atas jarring atau net
dengan maksud menjatuhkan bola di lapangan lawan untuk mencari
kemenangan.

Dalam buku peraturan permainan bola voli PP PBVSI tahun 2005
disebutkan bahwa permainan bola voli adalah olah raga yang dimainkan oleh
dua tim dalam satu lapangan yang dipisahkan oleh sebuah net. Tujuan dari
permainan ini adalah melewatkan bola di atas net agar dapat jatuh menyentuh
lantai lapangan lawan dan juga untuk mencegah usaha yang sama dari lawan.
Setiap tim dalam permainan bola voli dapat memainkan tiga pantulan untuk
mengembalikan bola di luar perkenaan blok. Bola yang dinyatakan dalam
permainan setelah bola dipukul oleh pelaku servis dan melewati atas net ke
daerah lawan. Permainan akan tetap berlangsung sampai bola menyentuh lantai,
bola keluar lapangan atau salah satu tim gagal dalam mengembalikan bola. Tim
yang berhasil memenangkan sebuah reli akan mendapatkan satu angka (Rally
Point System). Apabila tim yang menerima servis memenangkan reli, maka tim
tersebut akan memperoleh satu angka dan berhak melakukan servis, serta para
pemainnya bergeser satu posisi searah jaum jam.

Setiap tim maksimal terdiri dari 12 pemain, satu coach, satu assistant

coach, satu trainer dan satu dokter medis. Kecuali libero, satu dari 12 pemain
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merupakan kaptem tim. Pemain yang ditak bermain duduk di bangku cadangan
atau berada di daerah pemanasan. Semua pemain harus memakai kostum yang
sama kecuali libero. Kostum yang dimaksud adalah perlengkapan pemain yang
terdiri dari baju kaos, celana pendek, kaos kaki dan juga sepatu olahraga.

Tujuan akhir dari permainan bola voli adalah memenangkan
pertandingan. Untuk dapat menang tim harus memperoleh poin sebanyak 25
dengan selisih angka dua. Apabila dalam keadaan poin 24-24, permainan tetap
dilanjutkan hingga terselisih dua angka (26-24, 27-25, 28-26, dan seterusnya)
sampai tidak terbatas. Pertandingan dimenangkan oleh tim yang berhasil
memenangkan tiga set (3-0, 3-1. 3-2). Pada keadaan 2-2, set ke lima dimainkan
dengan hanya memperoleh 15 poin dengan selisih 2 angka.

Menurut Aip Syarifuddin dan Muhadi (1992: 187-193), dalam permainan
bola voli terdapat beberapa teknik antara lain: servis, pasing atas, pasing bawah,
smash dan blok.

a. Servis

Aip Syaifuddin dan Muhadi (1992:187) servis adalah pukulan
permulaan yang dilakukan oleh pihak yang berhak melakukan servis untuk
memulai menghidupkan bola ke dalam permainan atau tindakan
menghidupkan bola ke dalam permainan.

Servis sendiri merupakan serangan yang dilakukan pertama kali yang
diharapkan dapat langsung menghasilkan poin, atau setidak-tidaknya
membuat terkanan terhadap lawan agar lawan tidak dengan mudah

melakukan serangan balik.
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b. Pasing bawah

Pasing bawah adalah mengambil bola yang berada di bawah badan
atau bola dari bawah dan biasanya dilakukan dengan kedua lengan bagian
bawah (dari pergelangan lengan bagian bawah sampai ke pergelangan lengan
bagian atas yang dirapatkan) baik untuk dioperkan ke kawan, maupun
langsung ke lapangan lawan melalui atas jarring (Aip Syaifuddin dan
Muhadi, 1992:189).

Pasing bawah ini merupakan teknik dalam permainan bola voli yang
mempunyai fungsi sebagai pertahanan terhadap serangan smash untuk
menerima servis dari lawan sehingga dengan memakai passing bawah, bola
dapat diarahkan sesuai dengan arah yang dikehendaki.

c. Pasing atas

Pasing atas adalah menyajikan bola atau membagikan bola (mengoper
bola) dengan menggunakan jari-jari tangan, baik kepada kawan maupun
langsung ditujukan ke lapangan lawan melalui atas jaring (Aip Syaifuddin
dan Muhadi, 1992:190). Teknik ini biasanya digunakan pemain untuk bola-
bola atas yang lebih efektif bila menggunakan pasing atas. Pasing atas ini
biasanya digunakan pengumpan untuk mengumpankan bola ke pemain
dengan posisi smash untuk melakukan serangan ke lawan.

d. Smash

Smash adalah suatu pukulan yang dilakukan dengan keras dan tajam

dengan jalannya bola menghujam ke lapangan lawan (Aip Syaifuddin dan

Muhadi, 1992:191). Dalam melakukan smash, pemain dapat melaukan dari
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posisi 2, posisi 3, posisi 4 maupun dari posisi belakang pertahanan.

e. Blok
Aip Syaifuddin (1992:193), blok adalah tindakan dalam usaha untuk
menahan serangan lawan pada saat bola tepat melewati atas jarring atau net,
dengan menggunakan satu atau kedua tangan yang dilakukan oleh seorang
atau dua orang atau tiga orang pemain secara bersama-sama

dari pihak yang mempertahankan.

4. Pembelajaran Bola Voli di SMP
a. Pengertian Pembelajaran

Menurut Komarudin dan Yooke Tjuparmah S. (2002:179)
pembelajaran dalam bahasa Inggris disebut learning, yaitu suatu kegiatan
untuk memperoleh pengetahuan atau pemahaman atau keterampilan
(termasuk penguasaan kognitif, afektif, dan psikomotor). Syaiful Sagala
(2005:61) mendefinisikan pembelajaran adalah membelajarkan siswa
menggunakan asas pendidikan maupun teori belajar merupakan penentu
utama keberhasilan pendidikan. Pembelajaran merupakan proses komunikasi
dua arah, mengajar yang dilakukan oleh pihak guru sebagi seorang pendidik,
sedangkan belajar dilakukan oleh peserta didik.

Menurut Sutari Imam Bernadib yang dikutip oleh Hasbullah (2003:9)
menyatakan bahwa pembelajaran adalah perbuatan mendidik dan dididik
yang memuat faktor-faktor tertentu yang mempengaruhi dan menentukan

tujuan yang hendak dicapai. Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa
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pembelajaran (proses belajar mengajar) merupakan suatu proses kegiatan
menggunakan sebuah keterampilan yang terjadi antara guru dan peserta
didik yang melibatkan unsur kognitif, afektif dan psikomotor untuk mencapi
tujuan yang ingin di capai. Dari istilah proses belajar dan mengajar terhadap
hubungan yang erat, bahkan terjadi kaitan dan interaksi yang saling
berpengaruh satu sama lain.
. Materi Pembelajaran Bola Voli di SMP

Setiap proses pembelajaran, tercapainya tujuan pembelajaran
merupakan suatu yang paling penting. Demikian halnya dengan
pembelajaran permainan bola voli, dalam proses pendidikan jasmani tidak
terlepas dari materi atau bahan pelajaran yang akan disampaikan oleh guru.

Dari kurikulum Sekolah Menengah Pertama tahun 2013, permainan
bola voli merupakan salah satu bagian kegiatan pokok yang wajib diajarkan
di Sekolah Menengah Pertama. Materi pembelajaran bola voli di Sekolah
Menengah Pertama disampaikan di kelas VII sampai dengan kelas 1X. Untuk
membatasi penelitian ini peneliti hanya menjelaskan pembelajaran bola voli
kelas VIII. Materi pembelajaran yang diberikan kepada kelas VIII adalah
pasing, servis, smash dan membendung / block dengan panduan silabus dari
Tim Penyusun Silabus (2013: 1-7).
. Karakteristik anak SMP

Kemampuan atau karakteristik anak SMP kelas VIII menurut
Sukintaka (1992:45-46) adalah sebagai berikut:

1) Karakteristik Jasmani
a) Kekuatan otot dan daya tahan otot berkembang dengan baik.
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2)

b) Senang terhadap keterampilan yang baik bahkan mengarah kepada
gerak akrobatik.

c) Anak laki-laki keadaan jasmaninya sudah cukup matang.

d) Anak putri proporsi tubuhnya makin menjadi baik.

e) Mampu menggunakan energi dengan baik.

f) Mampu membangun kemauan dengan sangat mengagumkan.

Karakteristik Psikis/Mental

a) Banyak memikirkan dirinya sendiri.

b) Mental menjadi stabil dan matang.

¢) Membutuhkan pengalaman dari segala segi.

d) Sangat senang terhadap hal-hal ideal dan senang sekali memutuskan
masalah sebagai berikut: pendidikan, perkawinan, pekerjaan, peristiwa
dunia dan politik serta kepercayaan.

3) Karakteristik Sosial

a) Sadar dan peka terhadap lawan jenis.

b) Lebih bebas.

c) Berusaha lepas dari lingkungan orang-orang dewasa.

d) Senang dengan masalah perkembangan sosial.

e) Senang kebebasan diri dan berpetualang.

f) Tidak senang dengan persyaratan-persyaratan yang diberikan orangtua
kepadanya.

g) Sadar untuk berpenampilan lebih baik dan cara rapi dan baik.

h) Pandangan kelompoknya sangat menentukan sikap pribadi.

i) Sedang perkembangan motorik keadaan fisik telah siap untuk
menerima latihan-latihan peningkatan penampilan gerak menuju
prestasi olahraga yang lebih tinggi.

Menurut Elizabeth B. Hurlock (1980-206) istilah adolescence atau

remaja awal berasal dari kata latin adolescere yang berarti remaja yang

arinya “tumbuh” atau “tumbuh menjadi dewasa”.

Masa remaja terbagi menjadi dua bagian yaitu awal masa remaja dan

akhir masa remaja. Awal masa remaja dimulai dari usia 13 tahun samapi 16

atau 17 tahun. Akhir masa remaja dimulai dari usia 16 atau 17 tahun sampai

18 tahun yaitu usia matang secara hukum.

Karakteristtik masa remaja (Adolescence) dapat dilihat dari tiga segi,

yakni konsep masa remaja, keunikan para remaja, dan kebutuhan masa

remaja merupakan masa permulaan pubertas dan kedewasaan yang ditandai
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oleh tekanan dan tegangan, sifat yang lebih sensitif, pertentangan nilai-nilai
dan harapan-harapan, dan tugas-tugas perkembangan yang khusus. Keunikan
masa remaja bukan pada keremajaannya, melainkan pada individualitasnya
yang berbeda-beda dalam berbagai aspek. Para remaja memiliki kebutuhan
umum manusia, kebutuhan akan identitas, kebutuhan akan bantuan orang
dewasa yang mengerti keadaan mereka, misalnya membuat keputusan
sendiri, tetapi juga membutuhkan bimbingan orang dewasa, bebas dari
dominasi orang dewasa dan sebagainya.
B. Penelitian Yang Relevan

1. Penelitian yang dilakukan oleh Saptahadi (2010) yang berjudul “Minat Siswa
Kelas VIII SMP Negeri 1 Kalibawang Terhadap Pembelajaran Bola Voli”,
dengan metode survei menggunakan angket terhadap 109 responden,
menyimpulkan bahwa 68,86 % siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Kalibawang
berminat terhadap pembelajan bola voli dan 31,14 % siswa tidak berminat
terhadap pembelajaran bola voli.

2. Penelitian yang dilakukan oleh Rosikhun (2011) yang berjudul :”Minat Siswa
Kelas VII dan VII MTs Ambarwinangun Kecamatan Ambal Kabupaten
Kebumen Trhadap Pembelajaran Bola Voli”, dengan metode survei
menggunakan angket terhadap 100 responden. Adapaun hasil penelitiannya
menunjukkan 38,5 % siswa berminat tinggi, 25,0 % berminat
sedang, 22,1% berminat rendah, dan 14,4 % berminat sangat rendah.

C. Kerangka Berpikir

Berdasarkan dari kajian teoritik dan hasil penelitian yang relevan dapat
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dikemukakan bahwa timbulnya minat terhadap suatu objek ditandai dengan
adanya rasa senang atau tertarik terlebih dahulu. Seseorang yang berminat
terhadap suatu objek akan memiliki keinginan untuk dapat terlibat langsung dalam
suatu objek tersebut.

Dalam minat terdapat unsur penting yang berupa rasa senang atau tertarik,
memiliki perhatian dan keinginan untuk melakukan tindakan nyata atau terlibat
secara langsung dalam suatu objek tersebut. Jadi seseorang yang memiliki minat
terhadap suatu objek, seseorang tersebut akan memiliki rasa senang atau tertarik
dan berusaha untuk terlibat langsung dalam suatu objek tersebut.

Banyaknya pertandingan bola voli putri yang diadakan di daerah Prambanan
atau Klaten, tentu akan membuat minat siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1
Prambanan Klaten menjadi lebih tinggi dan ingin bisa bermain bola voli. Dari
uraian tersebut peneliti mengambil penelitian yang berjudul “Minat Siswi Putri

Kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Terhadap Pembelajaran Bola Voli”.
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BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

A. Desain Penelitian
Pada penelitian ini teknik pengambilan data menggunakan metode survei
dengan menggunakan angket. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat
siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap pembelajaran
bola voli. Penelitian ini termasuk penelitian survei dan pendekatan yang digunakan
adalah pendekatan dekriptif.
B. Definisi Operasional Variabel
Variabel dalam penelitian ini adalah minat siswi putri kelas VIII SMP
Negeri 1 Prambanan Klaten dalam mengikuti pembelajaran bola voli. Minat dalam
mengikuti pembelajaran bola voli yang dimaksud dalam penelitian ini adalah
kecenderungan dalam diri siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten
dalam hal rasa tertarik, perhatian dan beraktivitas dalam pembelajaran bola voli.
Untuk mengukur variabel ini digunakan angket tertutup terdiri dari 41 butir
pertanyaan dengan empat pilihan jawaban yaitu sangat setuju, setuju, tidak setuju,
sangat tidak setuju. Jawaban *“sangat setuju” diberi nilai 4, “setuju” diberi nilai 3,
“tidak setuju” diberi nilai 2, dan “sangat tidak setuju” diberi nilai 1.
C. Populasi dan Sampel Penelitian
Populasi dalam penelitian ini adalah siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1
Prambanan Klaten yang berjumlah 136 siswi. Menurut Suharsimi Arikunto
(2006:131) sampel adalah sebagian besar atau wakil populasi yang diteliti.
Berhubungan dengan penetap besar kecilnya sampel Suharsimi Arikunto

(2006:134) mengemukakan pendapat sebagai berikut: jika subjek kurang dari 100

21



orang, lebih baik diambil semua sehingga penelitian ini merupakan penelitian
populasi. Selanjutnya jika subjeknya besar sampel bisa diambil 10-20% atau 20-
25%. Agar penelitian lebih meyakinkan, maka peneliti mengambil sampel seluruh
populasi yang ada yaitu 136 peserta didik atau 100% dari populasi siswi putrid
kelas VIII.

Data penelitian ini dikumpulkan melalui kuesioner (angket). Angket tentang
minat siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap
pembelajaran bola voli terdiri dari 40 butir pertanyaan. Pengambilan data
dilakukan dengan cara menyebarkan angket kepada 136 responden.

. Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data
1. Instrumen Penelitian
Instrumen dalam penelitian ini berupa angket yang berisi butir-butir
pernyataan. Menurut Suharsimi Arikunto (2006:225) adapun langkah-langkah
dalam menyusun instrumen adalah sebagai berikut:
a. Mendefinisikan Variabel
Variabel dalam penelitian ini adalah minat siswi putri kelas VIII SMP
Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap pembelajaran bola voli. Minat dalam
penelitian ini adalah kecenderungan dalam diri individu untuk merasa
senang terhadap suatu objek serta menunjukkan perhatian dan mempunyai
keinginan untuk terlibat secara langsung dalam suatu objek tersebut.
b. Menentukan faktor minat
Dalam penelitian ini faktor yang mempengaruhi minat adalah rasa

tertarik, rasa perhatian dan aktivitas.
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c. Menentukan indikator
Setelah diketahui faktor yang mempengaruhi minat, selanjutnya adalah
menetukan indikator. Indikator dalam penelitian ini adalah tertarik mengikuti
pembelajaran bola voli, rasa perhatian yang lebih mendalam dan keterlibatan
langsung dalam mengikuti pembelajaran bola voli.
d. Menyusun butir pertanyaan atau pernyataan
Untuk memudahkan penyusunan butir penrtanyaan atau pernyataan
instrumen (angket) dalam mengungkap minat siswi putri kelas VIII SMP
Negeri 1 Prambanan Klaten, maka terlebih dahulu dibuat Kisi-kisi instrumen
berdasarkan indikator yang ada yang kemudian dijabarkan dalam bentuk
pertanyaan atau pernyataan.
Adapun Kisi-kisi pernyataan yang akan digunakan untuk membuat
angket adalah sebagai berikut:

Tabel 1. Kisi-kisi Angket Ujicoba Penelitian

Variabel Faktor Indikator Butir
Minat 1. Rasa Tertarik mengikuti 1,2,3,4,5,6,
siswi putri tertarik pembelajaran bola voli 7,8,9 10, 11
kelas VIII

2. Perhatian | Usaha untuk 12,13, 14, 15,
memperhatikan 16, 17, 18, 19,
pembelajaran bola voli 20, 21, 22, 23,

24, 25

3. Aktivitas | Keterlibatan langsung 26, 27, 28, 29,
dalam pembelajaran bola | 30, 31, 32, 33,

voli 34, 35, 36, 37,
38, 39, 40, 41
Jumlah 41

Butir-butir pertanyaan atau pertanyaan disusun dengan melakukan
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tolok ukur bagi setiap indikator, responden tinggal memilih jawaban yang
sudah disediakan. Faktor tertarik terdiri dari nomor 1-11, faktor perhatian
terdiri dari nomor 12-25, untuk faktor aktivitas terdiri dari nomor 26-41.

. Kalibrasi Ahli

Instrumen yang sudah dibuat kemudian dikonsultasikan kepada dosen
ahli atau dosen pembimbing expert judgement yaitu Sujarwo, M.Or. dan
Komarudin, M.A untuk memperoleh masukan dari dosen ahli tersebut
apakah instrumen sudah layak atau belum untuk diuji cobakan.

. Uji Coba Instrumen

Setelah butir-butir instrumen (angket) dikonsultasikan, selanjutnya
yaitu menguji cobakan kepada seluruh responden atau siswi yang tidak
termasuk dalam sampel penelitian yang mempunyai ciri-ciri yang sama.
Tujuan yang ingin dicapai dari uji coba ini yaitu untuk mengetahui
kesahihan (validitas) dan keterandalan (reliabelitas) instrumen penelitian.

Uji coba instrumen dilaksanakan di SMP Negeri 3 Sleman karena
dilihat dari segi sarana dan prasarana, dan juga peserta didik memiliki
karakteristik yang sama dengan peserta didik SMP Negeri 1 Prambanan
Klaten. Dari hasi uji coba instrumen yang telah dilaksanakan tanggal 21
April 2014 di SMP Negeri 3 Sleman, dengan jumlah responden sebanyak 38
siswi putri. Hasil dari uji coba intrumen yang telah dilakukan yaitu terdapat
satu butir pertanyaan yang tidak valid atau gugur yaitu nomor butir 25. Jadi
dari 41 butir pernyataan menjadi 40 butir pernyataan yang layak digunakan

sebagai instrumen penelitian.
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Tabel 2. Rangkuman Hasil Analisis Validitas

Variabel Faktor Jumlah No. Jumlah | Jumlah
Item Item Item Item
Gugur Gugur Valid
Minat 1. Rasa 11 11
siswi Tertarik
kelas VIII | 2. Perhatian 14 25 1 13
3. Aktivitas 16 16
Total 41 40
Tabel 3. Interpretasi Hasil Uji Reliabelitas
R Interpretasi
Antara 0,800 — 1,000 Tinggi
Antara 0,600 — 0,800 Cukup
Antara 0,400 — 0,600 Agak Rendah
Antara 0,200 — 0, 400 Rendah
Antara 0,000 — 0,200 Sangat Rendah

(Sutrisno Hadi, yang dikutip oleh Suharsimi Arikunto 2006:276)

Adapun hasil uji reliabelitas instrument berdasarkan perhitungan

komputer (SPSS 16) diperoleh koefisien seluruh faktor sebesar 0,969,

sehingga reliabelitasnya tinggi.

Setelah instrumen uji coba di ujicobakan kepada responden dan

dianalisis maka dapat diketahui kisi-Kisi instrumen yang akan digunakan

untuk penelitian adalah sebagai berikut:

Tabel 4. Kisi-kisi Angket Penelitian

Variabel Faktor Indikator Butir
Minat 1. Rasa Tertarik mengikuti 1,2,3,4,56,7,8,
siswi putri tertarik pembelajaran bola voli | 9, 10, 11
kelas V111

2. Perhatian | Usaha untuk 12, 13, 14, 15, 16,
memperhatikan 17,18, 19, 20, 21,
pembelajaran bola voli | 22, 23, 24,
3. Aktivitas | Keterlibatan langsung 25,26, 27, 28, 29, 30,
dalam pembelajaran 31, 32, 33, 34, 35,
bola voli 36, 37, 38, 39, 40,
Jumlah 40
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g. Analisis Hasil Uji Coba
1) Uji Validitas Instrumen

Uji validitas ini digunakan untuk mengetahui apakah instrumen
tersebut mampu mengukur apa yang hendak diukur. Suatu instrumen
dikatakan valid apabila dapat mengungkapkan data variabel yang diteliti
secara tepat.

(Suharsimi Arikunto, 2006: 170) validitas soal ditentukan dengan
menggunakan teknik korelasi product moment angka kasar. Rumus yang

digunakan adalah sebagai berikut:

NZxy—(Zx)(Zy)

o=
T nmxye(z)nsye-(2y2))

Keterangan:

Ty = koefisien korelasi antara variabel x dan'y
N = jumlah responden

Zx = jumlah skor variabel x

Xx? =total kuadrat skor variabel x

zy = jumlah skor variabel y

Xy? =total kuadrat skor variabel y

Xxy =total perkalian x dany (Suharsimi Arikunto, 2006:170)

2) Uji Reliabilitas/Keadaan Instrumen

=) (%)
Keterangan:

71 = reliabilitas instrumen
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k = banyaknya butir pertanyaan atau banyaknya soal
Xof = jumlah varians butir
of = varians total.

Untuk mencari varians butir digunakan rumus sebagai berikut:

Keterangan:

az = varians butir

Xx= jumlah skor butir

N = jumlah responden

(Suharsimi Arikunto, 2006:196)
2. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data menggunakan bentuk angket berupa
pertanyaan yang isinya ingin mengungkapkan minat siswi putri kelas VIII SMP
Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap pembelajaran bola voli. Setelah angket
dibuat dan diuji cobakan, dan dari hasil pengujian validitas dan reliabilitas
diperoleh hasil dari instrumen penelitian adalah sahih sehingga dapat digunakan
untuk mengambil data. Adapun teknik pengumpulan data menggunakan angket
yang isinya mengungkap minat siswi putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan
Klaten terhadap pembelajaran bola voli yang dilaksanakan di sekolah dan sudah
tersedia jawabannya sehingga responden tinggal memilih saja.

E. Teknik Analisis Data

Analisis ini dilakukan berdasarkan data yang dikumpulkan dari daftar
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pernyataan instrument atau angket yang telah dibagikan dan diisi oleh sisiwi putrid
kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten, selanjutnya dikategorikan menjadi
tiga kategori yaitu tinggi, sedang dan rendah. Pemilihan tiga kategori ini
digunakan untuk memudahkan melihat kecenderungan minat siswi tersebut.
Adapun teknik penghitungan untuk setiap butir dalam angket menggunakan
prosentase. Menurut Anas Sudjiono (1987:40) rumusnya adalah:
P == x100%
Keterangan :
P : persentase
F :frekuensi
N :jumlah skor
Selanjutnya data disajikan dalam bentuk table frekuensi dan dibuat
pengkategorian serta menyajikannya dalam bentuk histogram. Pengkategorian
dibagi menjadi tiga kategori yaitu tinggi, sedang dan rendah. (Anas Sudjiono,
1987:162). Rumus yang digunakan adalah sebagai berikut:
Tinggi : Mi + 1 SDi ke atas
Sedang : (Mi -1 SDi) s/d (Mi + 1 SDi)
Rendah  : Mi -1 SDi ke bawah
Keterangan:
Mi : Mean ldeal
Y (skor tertinggi ideal + skor terendah ideal)
SDi : Standar Deviasi Ideal

1/6 (skor tertinggi ideal — skor terendah ideal
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BAB IV
HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Lokasi, Subjek, Waktu Penelitian, dan Data Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Prambanan Klaten yang beralamat di Jl. Solo-Yogya Km.47 Kongklangan,
Sanggrahan, Prambanan, Klaten 57454. Subjek penelitian ini adalah seluruh siswi
putri kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten tahun pelajaran 2014/2015
sebanyak 136 siswi. Penelitian ini dimulai dari tanggal 9-14 Mei 2015.

Berdasarkan data hasil penelitian ini didapat mean ideal sebesar 2,5, standar
deviasi ideal sebesar 0,5, skor tertinggi ideal 4 dan skor terendah ideal yaitu 1.
Selain itu diketahui rerata dan jumlah data per faktor dan per item pernyataan,
serta diketahui minat siswi putri terhadap pembelajaran bola voli melalui penilaian
kuantitatif yang dikonversi menjadi penilaian kualitatif.

B. Deskripsi Hasil Penelitian

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui minat siswi putri terhadap
pembelajaran bola voli di sekolah, penelitian tersebut dilaksanakan di SMP Negeri
1 Prambanan Klaten dengan subyek penelitian sebanyak 136 siswi putri yaitu
diambil dari 100% dari jumlah populasi siswi putri di SMP Negeri 1 Prambanan
Klaten. Teknik pengambilan data pada penelitian tersebut adalah menggunakan
instrumen berupa angket yang telah divalidasi dan diujicobakan sebelumnya.

Instrumen penelitian berupa angket dengan 41 butir pernyataan yang terbagi
menjadi 3 aspek indikator yaitu; 11 pernyataan yang menyangkut rasa ketertarikan

peserta didik terhadap pembelajaran bola voli, 14 pernyataan yang menyatakan
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usaha peserta didik dalam memperhatikan pembelajaran bola voli di sekolah, dan
16 pernyataan yang menyatakan keterlibatan langsung peserta didik dalam
pembelajaran bola voli di sekolah. Namun setelah melewati tahap validasi dari ahli
dan melakukan uji coba instrumen, terdapat satu buah butir pernyataan yang
dinyatakan gugur atau tidak layak digunakan dalam pengambilan data penelitian
yaitu pernyataan nomor 25 yang isinya menyatakan tentang aspek indikator
perhatian peserta didik terhadap pembelajaran bola voli di sekolah. Sehingga
instrumen yang telah dinyatakan layak untuk digunakan dalam penelitian ini
adalah angket dengan jumlah 40 butir pernyataan dengan rincian 11 item
menyatakan indikator rasa tertarik terhadap pembelajaran bola voli, 13 item
indikator perhatian terhadap pembelajaran bola voli, dan 16 item untuk indikator
aktivitas terhadap pembelajaran bola voli.

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan pada tanggal 9 Mei
2015 s.d 14 Mei 2015 di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten didapat data yang telah
di kategorikan per aspek indikator. Hasilnya adalah sebagai berikut:

1. Data Indikator Rasa Tertarik
Data dari indikator rasa tertarik didapat dengan cara memberikan
instrumen penilaian berupa angket yang telah diujicobakan terlebih dahulu dan
dinyatakan layak untuk diberikan kepada peserta didik. Penilaian dan masukan
yang diberikan oleh peserta didik dituangkan ke dalam angket penilaian yang
sudah terdapat pilihan jawaban sehingga peserta didik hanya memilih salah
satu dari ke empat pilihan jawaban yang sudah disediakan

oleh peneliti. Berikut ditampilkan data hasil penelitian yang telah dilakukan
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di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten berdasarkan indikator rasa tertarik.

Tabel 5. Skor Penilaian Faktor Rasa Tertarik Peserta Didik terhadap
Pembelajaran Bola Voli

No Pernyataan Rerata | Kategori

1 | Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli

karena saya ingin bisa bermain bola voli. 3,28 Tinggl
2 | Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli
karena dapat meningkatkan kebugaran 3,27 Tinggi
jasmani.
3 | Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli
karena dapat meningkatkan keterampilan 3,21 Tinggi
gerak.
4 | Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli
karena dapat menambah nilai pendidikan 3,37 Tinggi
jasmani.
5 iaya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli 2.05 Sedang
arena dapat menambah teman.
6 iaya tertarik r_nenglkutl pembelajaran bola voli 2,57 Sedang
arena permainannya mudah.
7 | Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli 3,43 Tinggi

karena dapat menyehatkan tubuh.

8 | Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli
karena ingin mengikuti kejuaran bola voli 2,57 Sedang
antar sekolah.

9 | Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli

. A ; 2,32 Sedang
karena ingin menjadi atlet voli.
10 | Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli 318 Tinaai
karena dapat meningkatkan kedisiplinan. ’ 99
11 | Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli 3,32 Tinggi

karena dapat meningkatkan sportivitas.

Jumlah | 3,04 Sedang

Kategori akhir yang didapatkan pada data hasil penelitian yang dilakukan
di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten adalah data kualitatif yang didapat dari
hasil konversi data kuantitatif ke data kualitatif dengan panduan konversi
menjadi tiga kategori dari Anas Sudjiono (1987 : 162). Rumus dan rentang data

hasil konversi dari hasil perhitungan data kuantitatif untuk mendapatkan
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kategori penilaian kualitatif data tersebut tercantum dalam tabel 6 sebagai
berikut.

Tabel 6. Konversi Data Kuantitatif ke Data Kualitatif

Rumus Rentang Kategori
Mi + 1 Sdi < 3< Tinggi
(Mi - 1 Sdi) — (Mi + 1 Sdi) 2-3 Sedang
< Mi -1 Sdi <2 Rendah
Keterangan:
Mi : Mean Ideal =1 (skor tertinggi ideal + skor terendah ideal)
=% (4+1)
=25
Sdi : Standar Deviasi Ideal = /5 (skor tertinggi ideal — skor terendah ideal)
=Y (4-1)
=05

Perhitungan:
Mi+1Sdi=25+05=3
Mi-1Sdi=25-05=2

Berdasarkan panduan konversi data dari Anas Sudjiono (1987:162) dan
data yang diperoleh pada saat penelitian maka dapat diketahui bahwa rerata dari
faktor rasa tertarik yang diberikan oleh peserta didik melalui penilaian angket
masuk dalam kategori tinggi, dengan uraian 7 item pernyataan rasa tertarik
yang masuk dalam kategori “tinggi” dan 4 item pernyataan rasa tertarik yang
masuk dalam kategori “sedang”.
. Data Indikator Perhatian
Data didapat dengan memberikan instrumen penilaian berupa angket yang

telah diujicobakan terlebih dahulu dan dinyatakan layak untuk diberikan kepada
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peserta didik. Penilaian dan masukan yang diberikan oleh peserta didik
dituangkan dalam angket penilaian yang sudah terdapat pilihan jawaban
sehingga peserta didik hanya memilih salah satu dari ke empat pilihan jawaban
yang sudah disediakan oleh peneliti. Berikut ditampilkan data hasil penelitian
yang telah dilakukan di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten.

Tabel 7. Skor Penilaan Faktor Perhatian Peserta Didik terhadap Pembelajaran

Bola Voli

No Pernyataan Rerata | Kategori

1 | Saya berusaha memperhatikan guru saat
menjelaskan pembelajaran bola voli dengan 3,36 Tinggi
sungguh-sungguh.

2 | Saya selalu konsentrasi saat guru memberikan N

- ; . . 3,10 Tinggi

materi pembelajaran permainan bola voli.

3 | Saya berusaha memperhatikan guru ketika N
menjelaskan tentang teknik dasar bola voli 3,38 Tinggi

4 | Saya sel_alu memperhat!kan peraturan permainan 3,10 Tinggi
bola voli yang disampaikan oleh guru.

5 | Pembelajaran dalam bentuk permainan lebih 310 Tingai
membutuhkan konsentrasi tinggi. ’ 99

6 | Saya gelalu memperhatlkan teman yang bisa 3,25 Tinggi
bermain bola voli.

7 | Saya m_enc_ermatl setiap pembelajaran bola voli 313 Tinggi
yang diberikan oleh guru.

8 | Saya tidak pe_rnah mengallhkan pusat perhatian 2.72 Sedang
saat pembelajaran bola voli berlangsung.

9 Say_a selalu ber_usaha membersihkan lapangan bola 2.32 Sedang
voli sebelum digunakan.

10 | Saya selglu berusaha menylapkan alat sebelum 2.75 Sedang
pembelajaran bola voli berlangsung.

11 | Saya selalu berusaha keras untuk dapat bermain 332 Tingai
bola voli dengan teknik yang benar. ' 99

12 | Saya berusaha terus untuk menjalankan apa yang
diperintahkan oleh guru saat pembelajaran bola 3.17 Tinggi
voli.

13 Sa_ya hanya memperhatikan pembelajaran bola voli 221 Sedang
saja karena menyenangkan.

Jumlah 2,99 Sedang

Berdasarkan data yang diperoleh pada saat penelitian di atas maka dapat
di ketahui bahwa rerata dari faktor perhatian yang diberikan oleh peserta didik

melalui penilaian angket dengan jumlah item 13 pernyataan adalah 2,99 dan

33



apabila dikonversi dengan panduan tabel 6 maka data tersebut masuk dalam
kategori “sedang”. Uraian jumlah item yang masuk kategori “tinggi” adalah 9
item pernyataan. Sedangkan 4 diantaranya masuk dalam kategori “sedang”.
. Data Indikator Aktivitas

Data indikator aktivitas didapat dengan memberikan instrumen penilaian
berupa angket yang telah diujicoba dan dinyatakan layak kepada peserta didik.
Penilaian dan masukan yang diberikan oleh peserta didik dituangkan dalam
angket penilaian yang sudah terdapat pilihan jawaban sehingga peserta didik
hanya memilih salah satu dari ke empat pilihan jawaban yang sudah disediakan
oleh peneliti. Berikut ditampilkan data hasil penelitian yang telah dilakukan di
SMP Negeri 1 Prambanan Klaten berdasarkan faktor aktivitas.

Tabel 8. Skor Penilaian Faktor Aktivitas Peserta Didik terhadap Pembelajaran

Bola Voli

No Pernyataan Rerata | Kategori

1 | Belajar saya tidak akan tertanggu seandainya saya
mengikuti pembelajaran bola voli di luar jam 2,59 Sedang
sekolah.

2 | Setelah mengikuti pembelajaran bola voli saya 2,86 Sedang
merasa senang.

3 | Saya melakukan aktivitas pembelajaran bola voli L

. - 3,13 Tinggi

sesuai dengan arahan guru olahraga di sekolah.

4 | Saya mengikuti pembelajaran bola voli tidak 3,01 Tinggi
pernah terpaksa.

5 | Saya mampu memainkan permainan bola voli 2,96 Sedang
dengan peraturan yang sederhana

6 | Saya berani mengampll keputusan-(pasmg, blok, 273 Sedang
smash) dalam pembelajaran bola voli

7 | Saya s_elalu bersemangat dalam  mengikuti 2.96 Sedang
pembelajaran bola voli.

8 | Saya bermain bola voli dengan teman dan saling
berpasangan. 3,14 Tinggi

9 | Saya mengikuti gerakan pemanasan yang diberikan 3,15 Tinggi
oleh guru.

10 | Saya _membutuhkan penjele_lsan _ tentang 3,28 Tinggi
pembelajaran permainan bola voli dari guru dan

34



teman.

11 | Saya membutuhkaq aktivitas !aln yang mendukung 2.96 Sedang
kemampuan bermain bola voli saya.

12 | Saya memerlukan waktu yang cukup untuk
menguasai teknik yang ada dalam permainan bola 3,23 Tinggi
voli.

13 | Setelah saya menguasai teknik dasar selanjutnya
ingin  menguasai teknik menengah  dalam 3,04 Tinggi
pembelajaran bola voli.

14 \S/g?/ia selalu melakukan smash saat bermain bola 2,40 Sedang

15 | Saya selglu b_erlatlh _bola voli supaya dapat 2.90 Sedang
menguasai teknik permainan bola boli yang benar.

16 | Setelah mengikuti pembelajaran bola voli di 312 Tingai
sekolah saya menjadi semakin sehat. ' 99

Jumlah 2,96 Sedang

Berdasarkan data yang diperoleh pada saat ujicoba penelitian di atas maka
dapat di ketahui bahwa rerata dari faktor aktivitas yang diberikan oleh peserta
didik melalui penilaian angket dengan jumlah item 16 pernyataan adalah 2,96
dan apabila dikonversi dengan panduan tabel 6 maka data tersebut masuk dalam
kategori “sedang”. Uraian jumlah item yang masuk kategori “tinggi” adalah 8
item pernyataan. dan 8 item diantaranya masuk kategori “sedang”.

Data yang diperoleh dari hasil penelitian yang dilakukan di SMP Negeri 1
Prambanan Klaten merupakan data kuantitatif berupa skor penilaian peserta
didik yang kemudian diubah menjadi data kualitatif yang menyatakan minat
siswi putri terhadap pembelajaran bola voli. Penelitian ini diikuti kepada 136
siswi putri kelas VIII di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten. Hasil penelitian
yang telah dilaksanakan menyatakan bahwa minat siswi putri kelas V111 di SMP
Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap pembelajaran bola voli di sekolah masuk
dalam kategori sedang dengan nilai rerata keseluruhan item sebesar 2,99.

Penilaian pada penelitian ini disajikan dalam bentuk instrumen berupa angket
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penilaian dengan 40 item pernyataan yang terdiri dari 11 item indikator rasa
tertarik, 13 item indikator perhatian, dan 16 item untuk indikator aktivitas.
Berikut ringkasan rerata skor penilaian peserta didik pada hasil penelitian.

Tabel 9. Rerata Skor Penilaian

Faktor Penilaian Rerata Kategori
Rasa Tertarik 3,04 Tinggi
Perhatian 2,99 Sedang
Aktivitas 2,96 Sedang
Keseluruhan 2,99 Sedang

Agar lebih jelas peneliti sajikan data di atas dalam bentuk diagram batang

berikut. (Gambar 1)

305 <

M Rasa Tertarik
3 .
M Perhatian
2095 - Aktivitas
B Keseluruhan
29 f

FAKTOR PENILAIAN

Gambar 1. Diagram Batang Rerata Skor Penilaian

Berdasarkan diagram di atas maka dapat dinyatakan bahwa indikator
tertarik masuk dalam kategori “tinggi” dengan nilai rerata 3,04, sedangkan dua
indikator lainnya masuk dalam kategori “sedang”, 2,99 untuk indikator
perhatian, 2,96 untuk indikator aktivitas. Dan secara keseluruhan minat peserta
didik terhadap pembelajaran bola voli di SMP Negeri 1 Prambanan
Klaten masuk pada kategori “sedang” dengan rerata skor 2,99.

4. Analisis Data Semua Indikator
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Untuk lebih jelasnya, berikut peneliti sajikan sebaran data atau distribusi
frekuensi data pada masing-masing indikator dan secara keseluruhan ke dalam
bentuk persen dari data hasil penelitian yang telah dirangkum di atas.

a. Analisis Data Indikator Rasa Tertarik
Berdasarkan data hasil penelitian faktor rasa tertarik yang telah di
jelaskan pada tabel 5 di atas, peneliti menyajikan distribusi frekuensi data
faktor rasa tertarik dari 136 data secara keseluruhan. Berikut hasil distribusi
frekuensi penilaian untuk faktor rasa tertarik. (Tabel 10)

Tabel 10. Distribusi Frekuensi Penilaian Faktor Rasa Tertarik Peserta Didik
terhadap Pembelajaran Bola Voli

Kategori Frekuensi Persentase (%)
Rendah 0 0
Sedang 71 52,21
Tinggi 65 47,79

Jumlah 136 100

Agar lebih jelas peneliti sajikan data di atas dalam bentuk diagram

batang berikut. (Gambar 2)
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Gambar 2. Diagram Batang Distribusi Frekuensi Penilaian Faktor Rasa
Tertarik Peserta Didik terhadap Pembelajaran Bola Voli

Dari hasil sebaran data di atas dapat disimpulkan bahwa 52,21%
peserta didik memiliki ketertarikan pada pembelajaran bola voli yang masuk

dalam kategori “sedang”, yang berarti 71 dari 136 peserta didik yang
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dijadikan subyek penelitian memberikan penilaian yang masuk pada kategori
“sedang” pada 11 item pernyataan faktor rasa tertarik. Dan 47,79% memiliki
rasa tertarik terhadap pembelajaran bola voli yang masuk pada kategori
“tinggi”, yang berarti 65 dari jumlah keseluruhan subyek penelitian
memberikan penilaian yang masuk dalam kategori “tinggi” pada peryataan
yang diberikan.
b. Analisis Data Faktor Perhatian

Berdasarkan data hasil penelitian faktor perhatian peserta didik
terhadap pembelajaran bola voli yang telah di jelaskan pada tabel 7 di atas,
peneliti menyajikan distribusi frekuensi data faktor rasa tertarik dari 136 data
secara keseluruhan yang kemudian dikategorikan menjadi tiga kategori yaitu
kategori tinggi, sedang, dan rendah. Berikut adalah hasil dari distribusi
frekuensi penilaian untuk faktor perhatian terhadap pembelajaran bola voli.
(Tabel 11)

Tabel 11. Distribusi Frekuensi Penilaian Faktor Perhatian Peserta Didik
terhadap Pembelajaran Bola Voli

Kategori Frekuensi Persentase (%)
Rendah 0 0
Sedang 79 58,09
Tinggi 57 41,91

Jumlah 136 100

Agar lebih jelasnya lagi peneliti menyaajikan persebaran data atau
distribusi dari frekuensi data di atas dalam bentuk diagram batang. Adapun
gambar dari diagram batang tersebut tertera dalam gambar 3 yaitu sebagai

berikut. (Gambar 3)
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Gambar 3. Diagram Batang Distribusi Frekuensi Penilaian Faktor
Perhatian Peserta Didik terhadap Pembelajaran Bola Voli

Dari hasil sebaran data di atas dapat disimpulkan bahwa 58,09%
peserta didik memiliki ketertarikan pada pembelajaran bola voli di sekolah
yang masuk ke dalam kategori “sedang”, yang berarti 79 dari 136 peserta
didik putri yang dijadikan sebagai subyek penelitian memberikan penilaian
yang masuk pada kategori “sedang” pada 13 item pernyataan faktor
perhatian terhadap pembelajaran bola voli. Kemudian 41,91% memiliki
perhatian terhadap pembelajaran bola voli yang masuk pada kategori
“tinggi”, yang berarti 57 dari jumlah keseluruhan subyek penelitian
memberikan penilaian yang masuk dalam kategori “tinggi” pada peryataan
yang diberikan.

. Analisis Data Indikator Aktivitas

Berdasarkan dari data hasil penelitian indikator aktivitas yang telah di
jelaskan pada tabel 8 di atas, peneliti menyajikan distribusi frekuensi data
faktor rasa tertarik dari 136 data secara keseluruhan. Berikut hasil distribusi
frekuensi penilaian untuk faktor rasa tertarik. (Tabel 12)

Tabel 12. Distribusi Frekuensi Penilaian Faktor Aktivitas Peserta Didik
terhadap Pembelajaran Bola Voli
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Kategori Frekuensi Persentase (%0)
Rendah 0 0
Sedang 80 58,82
Tinggi 56 41,18

Jumlah 136 100

Agar lebih jelas lagi peneliti sajikan data di atas dalam bentuk diagram

batang berikut. (Gambar 4)
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Gambar 4. Diagram Batang Distribusi Frekuensi Penilaian Faktor Aktivitas
Peserta Didik terhadap Pembelajaran Bola Voli

Dari hasil sebaran data di atas dapat disimpulkan bahwa 58,82% peserta
didik meiliki aktivitas pada pembelajaran bola voli yang masuk pada kategori
“sedang”, yang berarti 80 dari 136 subyek penelitian memberikan penilaian
yang masuk pada kategori “sedang” pada item pernyataan faktor aktivitas yang
diberikan. Kemudian 41,18% peserta didik memiliki ketertarikan pada
pembelajaran bola voli yang masuk dalam kategori “tinggi”, yang berarti 56
dari keseluruhan subyek penelitian memberikan penilaian yang masuk dalam
kategori “tinggi” pada peryataan yang diberikan.

d. Analisis Data Keseluruhan
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Data secara keseluruhan penilaian peserta didik yang dijadikan sebagai
subyek penelitian pada penelitian ini terlampir pada lampiran di belakang.
Berikut hasil distribusi frekuensi penilaian secara keseluruhan. (Tabel 13)

Tabel 13. Distribusi Frekuensi Penilaian Keseluruhan Faktor Minat Peserta
Didik terhadap Pembelajaran Bola Voli

Kategori Frekuensi Persentase (%0)
Rendah 0 0
Sedang 69 50,73
Tinggi 67 49,27

Jumlah 136 100

Agar lebih jelas peneliti sajikan data di atas dalam bentuk diagram

batang berikut. (Gambar 5)
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Gambar 5. Diagram Batang Distribusi Frekuensi Penilaian Keseluruhan Faktor
Peserta Didik terhadap Pembelajaran Bola Voli.

Dari hasil sebaran data di atas dapat disimpulkan bahwa 50,73% peserta
didik putri kelas VIII di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten memiliki minat
terhadap pembelajaran bola voli yang masuk dalam kategori “sedang”, yang
berarti 69 dari 136 peserta didik yang dijadikan subyek penelitian memberikan
penilaian yang masuk pada kategori “sedang” pada 40 item pernyataan yang

diberikan. Dan 49,27% menunjukkan minat peserta didik terhadap
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pembelajaran bola voli yang masuk pada kategori “tinggi”, yang berarti 67 dari
jumlah keseluruhan subyek penelitian memberikan penilaian yang masuk dalam
kategori “tinggi” pada peryataan yang diberikan.
C. Pembahasan
Timbulnya minat terhadap suatu objek ditandai dengan adanya rasa senang
atau tertarik terhadap suatu objek dan seseorang yang berminat akan memiliki
keinginan untuk terlibat langsung dalam suatu objek tersebut. Jadi minat akan
timbul karena seseorang tersebut merasakan senang atau tertarik terhadap suatu
objek dan disertai dengan adanya kecenderungan dalam diri seseorang tersebut
untuk terlibat langsung atau berhubungan lebih aktif terhadap suatu objek.
Menurut B. Suryobroto (1996:109) minat adalah kecenderungan dalam diri
individu untuk tertarik pada suatu atau menyenangi suatu objek. Dalam penelitian
ini, terbukti bahwa siswi putri di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten memiliki minat
yang berada pada kategori sedang dan tinggi terhadap pembelajaran bola voli di
sekolah. Hal tersebut tentunya dibuktikan dengan penilaian peserta didik di
beberapa faktor pengukur minat yaitu rasa tertarik, perhatian, dan aktivitas peserta
didik terhadap pembelajaran bola voli. Berikut peneliti sajikan pembahasan
mengenai faktor yang menentukan minat peserta didik:
1. Rasa Tertarik
Rasa tertarik merupakan rasa senang terhadap suatu objek. Pada hasil
akhir dari penelitian ini menunjukkan bahwa siswi putri di SMP Negeri 1
Prambanan Klaten memiliki rasa tertarik yang tinggi terhadap pembelajaran

bola voli, yang apabila dijabarkan ke dalam persentase penyebaran data
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menunjukkan bahwa 52,21% peserta didik memiliki rasa tertarik yang masuk
pada kategori sedang dan 47,79% masuk pada kategori tinggi. Hal tersebut
dapat diartikan bahwa 65 dari total 136 siswi putri yang dijadikan responden
memiliki rasa tertarik yang tinggi terhadap pembelajaran bola voli di sekolah,
dan sisanya yaitu 71 peserta didik termasuk dalam kategori sedang.

Tingkat ketertarikan peserta didik yang baik terhadap pembelajaran
tersebut dikarenakan proses pembelajaran yang sudah baik dengan
menggunakan pendekatan bermain, selain itu guru penjas di sekolah melakukan
pembelajaran yang dua arah yaitu peserta didik bukan hanya sebagai pendengar
dan pelaksana tetapi juga sebagai perencana dari kegiatan yang mereka lakukan
selama pembelajaran. Namun, ada beberapa poin yang mesti digaris bawahi
oleh peneliti dalam proses pembelajaran tersebut yang menyebabkan tidak
semua peserta didik berada pada tingkat ketertarikan yang tinggi. Salah satunya
adalah penetapan target, artinya beberapa diantara mereka belum tertantang
oleh target pembelajaran yang dilakukan, sehingga mereka merasa biasa dan
tidak terlalu tertarik dengan pembelajaran tersebut. Ke depannya, guru
diharapkan agar lebih kreatif dalam menentukan target pembelajaran yang
dapat menantang seluruh lapisan peserta didik, tidak terlalu mudah bagi yang
sudah baik dan tidak terlalu sulit bagi yang belum baik.

2. Perhatian

Perhatian merupakan pemusatan atau konsentrasi terhadap suatu objek.

Perhatian siswi putri di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap

pembelajaran bola voli di sekolah masuk dalam kategori sedang jika di rata-
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rata, yang jika di konversi dalam bentuk persentase penyebaran data diperoleh
data sebagai berikut; 58,09% prserta didik memberikan perhatian yang sedang
terhadap pembelajaran tersebut, sedangkan sisanya adalah 41,91% peserta didik
memberikan perhatian tinggi. Hal tersebut dapat diartikan bahwa, 57 dari total
136 peserta didik yang dijadikan responden memiliki perhatian tinggi terhadap
pembelajaran bola voli di sekolah, dan sisanya 79 peserta didik memiliki
perhatian sedang terhadapnya.

Perhatian yang baik tersebut muncul dikarenakan adanya stimulus yang
baik dari guru penjas yang menjadikan perhatian khusus bagi beberapa peserta
didik. Namun, dalam penelitian ini, tidak sepenuhnya peserta didik memberikan
perhatian yang luar biasa pada proses pembelajaran yang dilakukan. Jika
diperhatikan dengan seksama, hal tersebut dikarenakan oleh faktor pengelolaan
kelas besar yang belum sempurna, sehingga pengawasan kegiatan menjadi tidak
maksimal dan peserta didik memiliki ruang bebas untuk mengalihkan
perhatiannya terhadap kegiatan lain yang tidak berhubungan dengan kegiatan
pembelajaran. Menurut peneliti, konsep pembelajaran kooperatif merupakan
salah satu alternatif bagi guru penjas untuk memperkecil ruang tersebut. Peserta
didik akan bekerja dengan kelompoknya dan saling mengawasi dalam
menyelesaikan kasus yang disesuaikan dengan topik dan tujuan pembelajaran,
sehingga pekerjaan guru dalam mengawasi kegiatan mereka akan terbantu
dengan adanya kelompok belajar yang saling  berkompetisi  menjadi
kelompok terbaik di akhir

pembelajaran.
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3. Aktivitas

Aktivitas merupakan keterlibatan langsung dalam suatu objek. Penilaian
aktivitas siswi putri di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap pembelajaran
bola voli di sekolah adalah sedang yang bila dijabarkan dalam bentuk
persentase persebaran datanya didapat bahwa 58,82% peserta didik memiliki
aktivitas sedang dan 41,18% memiliki tingkat aktivitas tinggi pada
pembelajaran bola voli di sekolah. Hal tersebut berarti bahwa 56 dari 136
peserta didik yang menjadi responden memiliki tingkat aktivitas yang tinggi
dalam kegiatan pembelajaran dan 80 peserta didik lainnya memiliki tingkat
aktivitas sedang dalam pembelajaran tersebut.

Aktivitas yang baik ada dikarenakan perencanaan kegiatan dan pemberian
motivasi yang baik oleh seorang guru penjas, sehingga peserta didik mau
bergerak dan beraktivitas sebagaimana mestinya. Namun, bagaimana cara untuk
membuat semua peserta didik memiliki tingkat aktivitas yang tinggi dalam
kegiatan pembelajaran yang dilakukan adalah suatu hal yang belum dapat
dilakukan oleh guru penjas di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten selama ini.
Saran yang dapat peneliti berikan untuk mengatasi hal tersebut adalah dengan
memberikan beban tugas, latihan, dan aktivitas yang sama pada setiap individu
peserta didik. Kemudian berikan target capaian yang secara tidak langsung
mendorong peserta didik untuk berlatih dan beraktivitas demi mencapai target
tersebut. Tidak lupa untuk memberikan stimulus seperti reward dan

penghargaan bagi peserta didik yang terbaik dan belum baik, dengan begitu
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diharapkan seluruh peserta didik memiliki tingkat aktivitas yang tinggi pada

setiap kegiatan pembelajaran.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

D. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat diketahui minat peserta didik
kelas VIII terhadap pembelajaran bola voli di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten
secara keseluruhan masuk dalam kategori sedang dengan rerata skor penilaian
2,99. Distribusi frekuensi data secara keseluruhan adalah tidak ada peserta didik
putri yang memiliki minat rendah, kemudian 69 peserta didik putri memiliki
minat sedang dan 67 peserta didik putri  memiliki minat tinggi terhadap
pembelajaran bola voli. Persentase penilaian tersebut adalah 0% masuk pada
kategori rendah, 50,73% masuk pada kategori sedang, dan 49,27% masuk pada
kategori tinggi.

Pada faktor penilaian indikator rasa tertarik, 71 peserta didik putri memiliki
ketertarikan sedang dan 65 peserta didik putri memiliki rasa tertarik tinggi
terhadap pembelajaran bola voli. Pada faktor penilaian indikator perhatian, 79
peserta didik putri memiliki tingkat perhatian sedang dan 57 peserta didik putri
meiliki tingkat perhatian tinggi terhadap pembelajaran bola voli. Sedangkan pada
faktor penilaian indikator aktivitas, 80 peserta didik putri memiliki aktivitas
sedang, dan 56 peserta didik putri yang meiliki aktivitas tinggi terhadap
pembelajaran bola voli.

E. Implikasi Hasil Penelitian

Implikasi dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, yaitu guru

pendidikan jasmani di SMP Negeri 1 Prambanan Klaten mendapatkan acuan untuk

meningkatkan minat peserta didik dalam mengikuti pembelajaran, terutama pada
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materi pembelajaran bola voli. Guru pendidikan jasmani harus mampu
menciptakan suasana baru dengan metode yang lebih kreatif dan inovatif tanpa
mengubah tujuan dari pembelajaran tersebut, dengan adanya pembelajaran yang
lebih kreatif dan inovatif diharapkan bisa meningkatkan daya tarik, perhatian, dan
juga aktivitas peserta didik sehingga peserta didik lebih berminat terhadap

pembelajaran bola voli.

. Saran
Berdasarkan dari uraian analisis data, pembahasan dan kesimpulan di atas,
maka peneliti memberikan saran untuk meningkatkan minat siswi putri kelas VIlI
SMP Negeri 1 Prambanan Klaten terhadap pembelajaran bola voli
adalah sebagai beriku:
1. Guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan harus lebih kreatif lagi dalam
melakukan pembelajaran.
2. Guru penjas jangan selalu menggunakan metode yang monoton, tetapi mencoba
mengggunakan metode yang lain untuk menjadikan peserta didik lebih aktif.
3. Guru pendidikan jasmani memperhatikan peserta didiknya secara keseluruhan,
supaya guru dapat mengetahui semua aktivitas peserta didik.
4. Guru pendidikan jasmani mengadakan ekstrakulikuler bola voli untuk

menyalurkan bakat yang dimiliki oleh peserta didik.
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3. Pembimbing TAS
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Penanggungjawab : Drs. Rumpis Agus Sudarko, M.S, :

Judul/topik . Minat Siswi Putri Kelas V1Y SMP N 1 Prambanan Klaten Terhadap Pembelajaran Botz;
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Minat Siswi Putri Kelas VIII SMP N 1 Prambanan Kiaten Terhadap Pembelajaran

Bola Voli

Telah disetujui untuk diteliti.

Yogyakaria, April 2015
Dosen Pembimbing

Drs, Jaka Bunardi, M.Kes.
NIP.196107311990011001

57




LEMBAR PENGESAHAN

Proposal penelitian tentang :

Minat Siswi Putri Kelas VIII SMP N 1 Prambanan Klaten Terhadap Pembelajaran

Bola Voli
Nama : Yusnia Maryani
NIM : 11601244052
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Dosen, Pembimbing
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SURAT PERMOHONAN VALIBASTINSTRUMEN

[fal C Permelionan hesediaan Vahidast nsbrumen
Lamp. ssatu bended
Yth, Bapak Sujarwo. S Pd fas, MoOr

di tempat

Dengan hormat,

Yang bettanda tangon dibawah in:

Nama S Yasne Marvan
NIM S 052
Prexdi S Pondidihan Jasant. keschatan, dun Rekreas -

aengan sural ini viehon kesediaan Bapake Sujarwo, s.Pdubas Moo selah

sava yang berjudui. - vhout Siswi Puiri Kol NP SMP Segon i ribana
Klaten Terbadap Membelajaran Bola Vo™,

Bersama dengan supdt ial <ava lampirkan insirwnen-instunmen punelian ying
dipertukan untuk Jivadidasi. Demikian surat permohonan i suya ajukan. Atas

kesedioun Bapak Doserc Al sava ucapran terinihiasih,

Yogvakarta. 19 Maret 2015

Mengerahui,
Rembpirbhing

e A

Prs. Jaka Suna ‘ii. Aok, Yousnia Marvam
NIP. 196160731 19})\0{}? (0Nt NEM. T1a01244052

Pengiiti
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SURAT PERMOHONAN VALIDASI INSTRUMEN
Hal : Permohonan Kesediaan Validasi Instrumen

Lamp. . satu bendel

Yth. Bapak Komarudin, M.A
di tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Yusnia Maryani
NIM : 11601244052
Prodi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi

dengan surat ini memohon kesediaan Bapak Komarudin, M.A selaku Dosen Ahli
Materi untuk memberikan penilaian terhadap instrumen penelitian saya yang
berjudul: “Minat Siswi Putri Kelas VIII SMP Negeri I Prambanan Klaten
Terhadap Pembelajaran Bola Voli”,

Bersama dengan surat ini saya lampirkan instrumen-instrumen penelitian yang
diperfukan untuk divalidasi. Demikian surat permohonan ini saya ajukan. Atas

kesediaan Bapak Dosen Ahli saya ucapkan terimakasih.

Yogyakarta, 19 Maret 2015

Mengetahui,
embimbing Peneliti
s
Drs. Jaka Sustardi, M. Kes. Yusnia Maryvani
NIP. 19610731\%90011001 NIM. 11601244052
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SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Sujarwo, S.Pd. Jas. M.Or
NIP : 198303142008011012

Menerangkan bahwa instrumen penelitian tugas akhir skripsi sandara :
Nama : Yusnia Maryani

NIM : 11601244052

Judul TAS  : “Minat Siswi Putri Kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten
Terhadap Pembelajaran Bola Voli”

Telah memenuhi persyaratan sebagai instrumen yang dapat digunakan untuk

mengumpulkan data.

Yogyakarta,

Validator

1

Sujarwo, S.Pd. Jas. M.Or
NIP, 198303142008011012
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SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama : Komarudin, MLA
NIP : 197409282003121002

Menerangkan bahwa instrumen penelitian tugas akhir skiipsi saudara :
Nama : Yusnia Maryani

NIM : 11601244052

Judul TAS @ “Minat Siswi Putri Kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten
Terhadap Pembelajaran Bola Voli”

Telah memenuhi persyaratan sebagal instrumen yang dapat digunakan untuk

mengumpulkan data,

Yogyakarta,

Validator

e

Komarudin, M.A
NIP. 197409282003121002
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1. Uji Validitas

KETERANGAN HASIL UJI COBA INSTRUMEN

Tabel Ringkasan Hasil Uji Validitas

Indikator | Nomor Butir 1 hitung Ket. rtabel | Kesimpulan |
Tertarik | 1 0,596 > 0.320 Valid
2 0,746 > 0.320 Valid
3 0,606 > 0,320 Valid
4 0,742 > 0,320 Valid
5 0,573 > 0,320 Valid |
6 0,611 > 0,320 Valid
: 7 0,715 > 0,320 Valid
8 0,796 > 0,320 Valid
, 9 0,865 > 0,320 Valid
| 10 0,784 > 0,320 Valid
' 11 0,760 > 0,320 Valid
Perhatian 12 0,640 > (0,320 Valid
13 0,704 > 0,320 Valid
14 0,780 > 0.320 Valid |
i 15 0,714 > 0,320 Valid
| 16 0,611 > 0,320 Valid
17 0,763 > 0,320 Valid
18 0,833 > 0,320 Vaiid
; 19 0,648 > 0.320 Valid
20 0,741 > 0,320 Valid |
21 0,552 > 0,320 Valid |
22 0,659 > 0,320 Valid
23 0,694 =~ 0,320 Valid
24 0,804 > 0,320 Valid
! 25 0,199 < 0,320 Tidak Valid
Aktivitas | 26 0,655 > 0.320 Valid
’ 27 0.815 > 0,320 Valid
28 0,638 > 0,320 Valid
29 0,778 > 0.320 Valid
30 0,715 > 0,320 Valid
31 0.632 > 0,320 Valid
32 0,814 > 0,320 Valid
33 0,641 > 0,320 Valid
34 0,601 > 0,320 Valid
35 0,635 > 0,320 Valid
36 0,687 > 0.320 Valid
37 0,466 > 0,320 Valid
i 38 0,758 > 0,320 Valid
! 39 0.378 > 0,320 Valid
40 0,639 > 0.320 Valid |
41 0,594 > 0,320 Valid
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Hasil Uji Validitas Semua Indikator

Correlations
skar_total
iterm_1 Pearscn Correlation 598"
Sig. (2-tailed) .000)
N 38
iterm_2 Pearscn Correlation 748"
Sig. (2-tailed) .000
N 38
tem_3 Pearson Correlation 608"
Sig. {2-tailed) .00C
N 38
item_4 Pearsen Correlation 7427
Sig. (2-tailed) 000
N 38
item_5 Pearson Correlation 5737
Sig. (2-tailed) .0C0
N 38
iterm_6 Pearson Carrelation 6117
Sig. {2-tailed) 000y
N 38
fitem_7 Pearson Correlation 715"
Sig. {2-tailed) 000
N 38
iten_& Pearson Correlation 796"
Sig. (2-tziled) 0006,
N 38
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litem_f:} Pearson Correlation 865"
Sig. (2-ailed) 000
N 38
item_10 Pearson Correlation 784"
Sig. {2-tailed) 000
N 38
item_11 Pearson Correlation 780"
Sig. (2-tailed) 000
N 28]
tem_12  Pearson Correlation 640"
Sig. (2-tailed) .ODOl
N 38
tem_13 Pearson Correlation 704"
8ig. (2-iailed) 000
N 38
item_14 Pearson Correlation 780"
Sig. (2-tailed) .000¢
N 38
item_15 Pearson Correlation 714"
Sig. {2-tailed) .00G
N 38
item_16 Pearson Corralation 811”7
Sig. (2-tailed) 000
N 38
fitem_17 Pearson Correlation 783"
Sig. (2-tailed) 000
N 38
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item_18 Pearson Correlation 833"
Sig. (2-tailed) 000
N 38
ttem_19 Pearson Correlation 648"
Sig. (2-tailed) .000
N 38
item_20 Pearson Correlation 741"
Sig. (2-tailed) 000
N 38
tem_21 Pearson Correlation 552"
Sig. (2-taited) 000
N 38
item_22 Pearson Correlation 859"
Sig. (2-tailed) 000
N 38
itern_23 Pearson Correlation 6047
Sig. (2-tailed) 000
N 38
Hitemﬁ24 Pearson Correlation 804"
Sig. (2-tailed) .000
N 3B
Litem_25 Pearson Correlation 109
Sig. {2-tailed) 232
N 38|
ftem_26 Pearson Correlation 655"
Sig. (2-tailed) .000}
N 38
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Ii‘tem__27 Pearsen Correlation 815"
Sig. (2-tailed) 060
N 38
item_28 Pearson Correlation 6387
Sig. (2-tailed) 000,
N 38
itemn_29 Pearscn Carrelation 778"
Sig. (2-tailed) 000
N ag
item_30 Pearscn Correlation 7157
Sig. (2-tailed) .000
N 38
ftem_31 Pearson Correlation 832"
Sig. (2-tatied) 000
N 38
item_32 Pearson Carrelation 814"
Sig. {2-tailed) .000
N a8
Jitem_33 Pearson Correlation 841"
Sig. (2-tailed) 000
N 388
fitem_34 Pearson Correlation 8017
Sig. (2-tailed} .000
N 38
fitem_35 Pearson Correlation 835"
Sig. (2-tailed) .000
N 38
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item_36 Pearson Correlation 687"
Sig. (2-tailed) .0CO:
N 38

tem_37 Pearson Correlation 468"
Sig. {2-tailed) 003
N 38

item_38 Pearson Correlation 758"
Sig. (2-talled) 500}
N 38

item_39 Pearson Carrelation 378 L
Sig. (2-tailed) 01g
N 38%

item_40 Paarson Correlation 639"
Sig. (2-tailed) 000
N 38

fitem_41 Pearson Correlation 5947
Sig. {2-tailed) .000
N 38

skor_total  Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 38

= Correiation is significant at the 0.01 tevel

(2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level

(2-talled).
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Reliability
Scale:; All Variables

Case Processing Summary

N %
Cages  Valid 38 1000
Excluded® 0 0
Total 38 100.0

a. Lisiwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's -
Alpha N of items

968 40
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ltem-Totai Statistics

Corrected Cronbach's
Scate Mean if [Scale Variance if item-Total Alpha if ltem
item Deleted ltem Deleted Correlation Deleted
item_1 116.186 261.704 873 969
item_2 116,18 261.884 732 968
fitem_3 116.21 261.954 583 969
item_4 116.18 261.596 728 .968
Witem__s 116.34 261.907 548 989
item_6& 116.76 257.591 575 969
item_7 116.00 263.081 706 968
item _8 116.86 250.393 778 .968
item_9 116.79 252.711 850 967
item_10 116.16 260.839 774 .968
item_11 116.08 261.896 748 .o68
item_12 116.08 283.750 624 .968
item_13 116.45 261.605 595 .968
itern_14 116.16 263.704 771 .968
item_15 116.26 262.361 703 968
item_16 116.11 263.502 592 .869
item_17 116.18 261.164 755 .968
jtem_18 116.24 261.267 823 -968]
item_19 118.63 261.590 819 .869
item_20 116.66 258.718 714 968
item_21 117.00 264.432 512 .969
jitem_22 116.66 261.006 832 969
item_23 116.24 262.348 .680 968
item_24 116.29 261,346 795 968
itemn_26 116.66 258.880 522 .969
item_27 116.53 257175 800 968
item_28 116.29 268.265 .620 969
iterm_29 116.55 257.659 760 .68
item_30 116.37 280.942 700 968
item_31 116.74 260.415 802 969
item_32 116.68 254 546 .78 .968
item_33 116.45 263.119 B11 865
item_34 116.18 285.614 572 .969
item_35 116.18 263.938 810 969
itern_36 116.55 258.497 B73 .968
item_37 116.34 266.988 439 .969
item_38 116.50 259,662 750 .968
item_39 117.08 268.291 355 970
fitem_40 116.61 260.948 818 .969
tem_41 116.28 266.686 578 969
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Instrumen Pepelitian

Minat Siswi Putri Kelas VIH SMP Negeri 1 Prambanan Kiaten Terhadap Pembelajaran
Bola Voli

I. ldentitas Responden
Nania Narda Canga @otoma
No. Induk |
Jenis Kelamin - f20mpuan
Kelas :\j{[\ B

I1. Petunjuk Menjawab Soal
Berital tanda (v ) pada salah satu Jaw aban yvang sesuat dengan anggapan anda pada

kolonr di samping pertanyaan.

SS - Sangat Setuju
5 SR TUITHE
IS Lidak Sctuju
STS - Sangat Tidak Setuju
Na. Per t.m\.mu / Pernyataan CS8S8 IS STS
A, Rasa Tertarik 7
1. %dm ertarik mengikuti pembelajaran bok voli harena ~ava ingin bisa \/
borpuin beli vl ) 7
2 S el e ;u':t‘.i‘.cf;-._fl:";.:r; bole voll herene dopa
Cmenighalhin, ;\Lhumnm Jasmant., _ _ ‘f/
Ry Sove tertarik ;.ungl}\utl punlmldmmn hole vab harena dupat \/
P inghaikan kereramptian gevak. o ' L
4. Sovu erarih mengikuti pembelajaran bola veln Rarena <dapat /
- r*mu.wmh nilai pendidikan jasmani. | o - N
3. Su\u etk mengikuti punhdq aran bela voli karena  dapat ‘ \/ :
_omensmbahteman. A
6. - Sava tertarik muwﬂ\m punlnlaiamn hola voli karena punm inamyva
- mudah, - o ,,,,,:,_.____.,,,,,,_.__l/ .
7., Sava tertarik muml\uu punbdajalan “bola voli karena !apat ; J : '
menyvehatkan tubuh, L

8  Sava tertarik  mengikuti punba_la;amn bole voli karcna ingin %
- mengikuti kejuaran bola veli antar sekolah, : : _

9. Saya tertarik mengikuti pcmbelajamn bola voli karena m“m lel]d{h ; : J
., atiet voli. - i} o | s
10. " Sava tersarik mengikuti pembelajaran bola voli karena dapat ! v L i

- meningkatkan kedisiplinan, _ )
11, Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli karena da apat J
meningkatkan sportivitas, o 3, _ S
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| B.

Perhatian

wn

TS | STS |

T)

r
|
| Saya berusaha memperhatikan guru saai menjelaskan pembelajaran
f

| bola voli dengan sungguh-sungguh.

Lw.

Saya selalu konsentrasi saat guru memberikan mmateri pembelajaran
permainan bola voli.

A R R N RN RN

| 4. iSaya beruszha memperhatikan guru ketika menjelaskan tentang | ‘
l teknik dasar bola vaoli : !
15 ]Saya selalu memperhatikan peraturan permainan bola voli yang
[ disampaikan oleh guru. |
16. | Pembelajaran dalam  bentuk permainan lebih membutuhkan |
| konsentrasi tinggi. i
l 17, ] Saya selalu memperhatikan teman y'mw bisa bermain bola voli. .
| 18, | 1 Saya mencermati setiap pembelajaran bola voli wang diberikan oleh !
| gury, !
19, ; Saya tidak pernah mengabhkan pusat perhatian szat pembelajaran %
! bola voli berlangsung.
20. ; Saya berusaha untuk memperoleh informasi tentang olahraga bola |
ve

{ voli yang dilaksanakan di luar jam pelajaran kepada guru pendidikan
jasmani dan teman sekolah.

|
I
21. ESaya selalu berusaha membersihkan lapangan bola voli sebelum J
| | digunakan. i 3
' 22. | Saya selalu berusaha menyiapkan alat schelum pembelajaran bota voli | J : g
P ! berl langsung. ;: : I
' 23.  Sava selalu berusaha keras untuk cnzpaz bermain bola volj duman / * { i
| teKnik yang benar, I ’
24. | Saya berusaha terus untuk menjalankan apa vang diperintahkan oieh [
guru saat pembelajaran bola voli. v | i
25. | Saya hanya memperhatikan pembelajaran bola voli saja karena 5
J | menyenangkan. v i
C. | Aktivitas 8§S | S | TS {STS |
26. | Belajar saya tidak akan tertanggu seandainya saya mengikuti
| pembelajaran bola voli di luar jam sekolah. v
i i
27. | Setelah mengikuti pembelajaran bola voli saya merasa senang. J ,
28. | Saya melakukan aktivitas pembelajaran bola voli sesuai dengan J !
arahan guru olahraga di sekolah.
29. | Saya mengikuti pembelajaran bola voli tidak pernah terpaksa. v
30. \ Saya mampu memainkan permainan bola voli dengan peraturan yang
| sederhana v
| 31. | Saya berani mengambil keputusan (pasing, blok, smash) dalam v

81




' pembelajaran bola voli

32. | Saya selalu bersemangat dalam mengikuti pembelajaran bola voli.
! 33. | Saya benmain bola voli dengan teman dan saling berpasangan.
| 34, Saya mengikuti gerakan pemanasan yang diberikan oleh guru.
35. | Saya membutuhkan penjelasan tentang pembelajaran permainan bota
voli dari guru dan teman.
36. | Saya membutuhkan aktivitas lain yang mendukung kemampuan
bermain bola voli saya.
' 37. | Saya memerlukan waktu yang cukup untuk menguasai teknik yang
| ada dalam permainan bola voli.
38. | Setelah saya menguasai teknik dasar selanjutnya ingin menguasai
teknik menengah dalam pembelajaran bola voli.
39. | Saya selalu melakukan smash saat bermain bola voli.
40. | Saya selalu berlatih bola voli supaya dapat menguasai teknik
permainan bola boli yang benar. ]
41 | Setelah mengikuti pembelajaran bola voli di sekolah saya menjadi

semakin sehat.
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Instrumen Penetitian

Minat Siswi Putri Kelas VI SMP Negeri 1 Prambanan Klaten Terhadap Pembelajaran
Bala Voli

I. kdentitas Responden
Nama - Elia Novita sart
NooInduk 7289 (07)
Jenis Kelomin - Perempuan

Kelos : %D

1. Petunjuk Menjawab Soal
Beritah tanda { v ) pada salah satu jaw aban vang sesuai dengan tanggapan anda pada

kalonr di samping pertanyaain.

L5 - Sungat Setuu
S CSotgin
s Tidak Setuju
STS - Sangat Tidak Setuju
~o. Pertanyaan / Pernyataan S8 08 Ty 8TS

A, Rasa Tertarik

L. Sm a4 terturii meneikut pembelataran hola v ol karene sava ingin \/
bovieain boda v ol 7 -

soehelnioar hojn vol oo \/

7 Soeorivie omeny

CHTY haineadn wCUILLLUTAL WL

3 Seve tertavih mengikui pembelgjoran bola voli harena dupat
Cmentighasian heterampilan gerak.
+. S rerarh mengikui punbuajman boli voi Karena dupat /
~ monembah nilal pendidikan jasmani. o o \ L
5. Susa cortarik mengikati pcmbchzmmn bola vell kareng dapal \/
~_enambah teman. o 7 Y
6. St v tertarik muw;}\mz puni Luman bola voli karena PONTILINNNG /\/
o udah, S S R S
70 Sayd terturik muwlkuu punbda aran bola voli karena dapat Na
- menychatkanwbab. - e
'S, Sma tertarik mengikut punbda aran bola voli karena ingin \/
—mengikuti kejuaran bola voli untar sekolah, S o
9. Saya tertank mengikuti pembelajaran bola voii karena ingin menjadi | \/ :. ;
L atlet voli. IR B . S
10, [ Sava tertarik mengikuti pembelajaran bola voli karena dapat \/ L
- meningkatkan kedisiplinan, o _ 74___‘_”; N
L - Saya tertarik  mengikuti punbdd aran. bola voli karena fa} at \/ o
meningkatkan sportivitas. s { o NI
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B

permaiian bola voli

Tasmani dan weman sckolah

S a bertsaia fores uniuk Mt b
guru saat pembelyjaran bolavoin

Perhatian o
‘na\a herusahia munpulml ihan g seat menjelashan pembelgaran
hole volr dengan sungguh-sungoui

Sayva sclalu kmls‘um"m st curt memberihan matert pembelajaran
Sava herusaha mqnpunulnka oury hetika menjciashan enang
tehnik dasar bolavoh

Sava selalu nn,nlpulmtll\an peratwan permainan bola vols
disampuikan oleh gura, _ 4
Pembelajaran dalam  bentuk permainan iohib membutuhikin

Lonscnivas] tngol,

oz

- Sava selalu memperhatikan temi Vg phha bermain hola voll.

Sava mencermati setiap pembeiona bolo el vang diberthan oleh
Save thdak pernah mengalibhan puscn poriiahen sdel pen
hotu vol berlangsung,

Save berisaha untuk mum Croien
volvang difaksanakan di Tuar pn pekay

srernos dentang olubirags bola
aran hepada curu pendidikan
\

Sinva selalu berusaha memhernsiiae lapangar hold voli sebelam

dicunakan

- . Tl jay e P S T T Jiyais byt
Sovg selalu bertsaba moenviarhen aho seboium pomine

Sava scdalu berusaha heras uniah copad heruain Do Vol iz

tehiih yany benar,

Sa_\a imn}a nunp\,\mmkm pembeigaran holy vou saie harend

menvenangkan.

U\tn 1tds

Bda]m saw fidak akan tertan 1gau seandainva saya mengikudi

pembelajaran bola voli di Tuar jam scholah,

Sctelah mengikuti pembelajaran bola v oli saya merasa scnang.

. Saya melakukan akiivitas pembelajaran bale voli sesuai dcngan
- arahan guru olahraga di sekolah. o

Sang

<< A<

< <<

LT

Sd\ a mmul\uu pemba,}ajamn bola voli tidak punah terpaksa.

S‘ua mampu memainkan permainan bola voli dengan pu aturan nu g,

a buam mengambil I\Lpuumm f/muuu h/m’l_ \.’i!zi)g’f,{ ia}am
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| pembelajaran bola voli

32.

Saya selalu bersemangat dalam mengikuti pembelajaran bola voli. vV
33, | Saya bermain bola voli dengan teman dan saling berpasangatl. V4
34. | Saya mengikuti gerakan pemanasan yang diberikan oleh guru, v/
35. | Saya membutuhkan penjelasan tentang pembelajaran permainan bola
voli dari guru dan teman. | Vv
36. | Saya membutuhkan aktivitas lain yang mendukung kemampuan ’\/
bermain bola voli saya.
37. | Saya memerlukan waktu yang cikup untuk menguasai teknik vang | \/ !
ada dalam permainan bola voli. ‘
38. | Setelah saya menguasai teknik dasar selanjutnya ingin menguasai \/
teknik menengah dalam pembelajaran bola voli.
39. | Saya selalu melakukan smash saat bermain bola voli. Vv
| 40. Saya selalu berlatih bola voli supaya dapat menguasai  teknik \/
penmainan bola boli yang benar. i i
41 | Setelah mengikuti pembelajaran bola voli di sekolah saya menjadi '\/ j

semakin sehat.

85




Instrumen Penelitian
Minat Siswi Putri Kelas VIIl SMP Negeri | Prambanan Klaten Terhadap Pembelajaran
Bola Voli

I. Identitas Responden

Nama Wit Bt N
No. Induk L3y

Jenis Kelamin : mem.(\

Kelas s

[I. Petunjuk Menjawab Soul
Berilah tanda ( V) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan tanggapan anda pada

kolom di samping pertanvaan,

55 : Sangat Setuju
h : Setuju
T8 : Tidak Setuju
STS - Sangat Tidak Setuju
-‘: No. Pertamdan /Pemvaraan ; S ;f% %TH .
A, Rasa Tertarik .W}f R
1. ~Saya tertarik mengikuti pf,mbeldgardn bola voli karena saya ingin hlsd
bn.rﬁrpﬁam bola voli. S
2. Saya tertarik menvikutl pembelajaran hola voli Kkarena dapat |
! meningkatkan kebugaran Jjasmani. E/ S
3. Saya tertarik mengikuti pembekawran bola voli karena dapat y
‘ meningkatkan keterampilan gerak. o o N i
4. Saya tertarik  mengikutt pembelaiaran bola voli karena dapat
; menambah nilai pendidikan jasmani. :
5. Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli karena dapat j
. ..menambah teman. o
6. : Saya tertarik menglkutl pemhela;alan bola voli karena permamann}a
_mudah Yo
7. Saya terlarik mengikuti pembelammn bola voll karena dapat’ o ‘
 menychatkan tubuh, L v
8. Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli karena ingin o
' ‘ )_mnnykuti kejuaran bola voli antay sekefabh. *7 V/ o
9. . Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola voli karena i 1ns_m menmdl V
.. atletvoli N
'10. Saya tertarik mmgl}\utl pumbeia;amn bola voli karena dapdt :
: - meningkatkan kedisiplinan, : v
"11. Saya tertarik mengikuti pembelajaran  bola voli karena dapat . .\{/

 meningkatkan sportivitas. -
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e e o o ot et e e o e 55 TS STS

B.  Perhatian _ ]
12, Saya berusaha memperhatikan guru saat menjelaskan pembelajaran ,
bola voli dengan sungguh-sungguh, o #YA__ o
13, Saya selalu konsentrasi saat guru memberikan “mater] punbela;azan
~_permainan bola voli, . ) _Y o
14, Saya berusaha mcmpermltkan uwu ketika memciasl\an u.man'; : mm\ﬁ/ o »
- teknik dasar bola voli : o
15, Sava selalu memperhatikan peraturan permainan bola veli vang W/
o dlxampdlkan olch guru. - S i
16. Pembelajaran d'&lam ~bentuk pcrmaman lebih  membutuhkan
 konsentrasi tinpgi. o \]F__ L
17.  Saya selalu memper hatikan teman yang bisa bermain bola y voli, v e
18, Sava mencermati setiap pembelajaran bola voli vang diberikan ofeh V.
R “'UI’U — e —— Jp—
9. ba\a tidak punah mtn“d]lhkdn pusat p&_rhatlan saat pcmbdd aran Y,
bola voli berlangsung. c
- 20, Sava selala herusaha membersibkan ldpanuan hola voli sebelum
- digunakan. o \/ i
21 ‘\‘1\ a selalt berusaha muumpkam alat sebelum pcmbdajaran bola voli
. berfangsung. - ' V/ o
22, " Sava selalu berusaha keras uniuk dapat hermain bola voli du)gan
teknik yang benar. o o A\/ ) o
‘ 2 berusaha terus untuk muualan}\an apa 3 vang dlerlnmhk'm oleh \/
guru saat pembelajaran bola voli. o
24, Sd\a hamd memperhatikan pemheh;amn bola wvoli ﬂ]a kavens .
o ) Aktmtas “3‘3 % T‘% ‘?T‘ﬁ
- 25, Belajar saya tidak akan u,ridnazau “seandainya sava 1mm.1kuti \
pembelajaran bola voli di luar jam sckolah. vV
26. - Setelah mengikuti pembelajaran bola voli saya merasa senang. -
27, Saya melakukan aktivitas puuhn,lajara—fl Thola voli sesual dengan B
~ arahan guru olahraga di sckoiz lah. o \/
WZS " Saya mengikuti pembelajaran bota volj tidak pumah 1crpaksa o ( ~
29, Sava mampu memainkan permainan bola veli dengan peraturan \cinﬂ Y
__ sederhana _ ) ~ L
30, " Sava berani mengambil keputusan pusing. hlok smash dalam
. pembeiajaran bola voli : ____\/ ____________
}1 Saya selalu bersemangat dalam mengikuti pembelajaran bola voli. N
©32. . Saya bermain bola voli dengan teman dan saling berpasangan. v '
' 33. ' Saya mengikuti gerakan pemanasan vang diberikan oleh guru. ~ o
734, Sava membutuhkan penjelasan tentang pembelajaran permainan bola - v

voli darl guru dan teman. . _ S
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'Sava membutuhkan aktivitas lain \anﬂ mendukuna ‘kemampuan -

_semakin sehat. e

838

" bermain bola voli saya. \< ______
36.  Saya memerfukan waktu mncr “cukup untuk menguasai teknik yang
_ada dalam permainan bola voli. - v o
37. Setelah sava menguasai teknik dasar selanjutnya ingin menguasai
\v

. teknik menengah dalam pembelajaran bola voli, o

38. . Saya seialu melakukan smash saal betmain bola voli, e ,

39, Saya selalu berlatih bola voli supava dapat menguasai  teknik - Y :
 permainan bola boli yang benar, ) - R

40 Setelah mengikuti pembelajaran bola voli di sekolah saya ‘menjadi \/




Instrumen Penelitian
Minat Siswi Putri Kelas VIII SMP Negeri 1 Prambanan Klaten Terhadap Pembelajaran
Bola Voli

I. ldentitas Responden

Namy FRE kuriy pata
No. Induk 27

Jenis Kelamin @ gaetnuan
Kelas RVNINZ

i1, Petunjuk Venjawab Soal
Berilah tanda { v') pada salah satu jawaban vang sesuai dengan 1anggapan anda pada
kolom di samping pertanyaan.
55 : Sangat Setuju
S : Setuju
is - Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju

- No o Pertanvaan / Pernyataan F8s T% ‘%T%

S
. R Na
/

A, - Rasa Tertarik 7
"1, Saya sertarik mengikuti pembelajaran bola voli karena saya ingin hisa " .
~bermain bola voli, ]

Saya tertarik  mengikuti pembeiajaran bola voli karena ddpdt \/

nunmgkdlkdn kebugaran jasmani, N B G
Sava tertarik mcnglkun pcmbelammn “bole voli karena dapat ,
meningkatkan keterampilan gerak. e N

c4. Sava tertarik  mengikuti )Lmhdammn bola voii karena dapat /
___ menambah nilai pendidikan jasmani. N _
3. Sava tertarik mengikuti pembelajaran bola voli karena dapat'(/

* menambai teman, o

6. Saya tertarik menukutl pcmbeidldzdn bola voli karena pu‘mdm;mma ‘ J
. mudab, [

7. Sd\d tertarik ;mnufkun punbeia]amn bola voli karena dapat | \/

menyehatkan tubui. o
8. Saya tertarik mengikuti pembeldrnan bola voli karena ingin A
mengikuii kejuaran bola voli antar sekolab, ,,mm,,i,“ o

9. Saya tertarik mengikuti pembelajaran bola volf karena ingin ‘menjadi Y
_atlet voli.

10, __S_:{\'é tertarik mmo:kutx pc.mbeia;aran hola voli karena 'dap'aiv \/
meningkatkan kedisiplinan.
1. Saya terarik mengikuti pembelajaran bola voli Kkarena dapat . \/

~ meningkatkan sportivitas. .

[N

Lk
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B Perhatian Tt ssS S TS STS

12.  Saya berusaha mcmparhaukan guru saat menjelaskan pembelajaran [
. bola voli dengan sunggub- -sungguh. o M - )
- 13. . Saya selalu konsentrasi saat guru memberikan materi pembda;amn /

~ permainan bola voli, S

aEn Sava berusaha mempurhankan gmu ketika muudusl\adlcmfmﬂ .
 teknik dasar bola voli o
15, Sava sclalu mtmpuhdt;kan pcmtur&n pcrmamdn bola voli vang =/
~_ disampaikan olch gurw. 777%:"__“_“ -
{6, Pembelajaran  dalam  bentuk pe:’mainzm “Tebih | membutuhkan
© konsentras] tinggi. B {_M o
17. Sa\ a selalu munpe; hatikan teman yang bisa bermain bolu \oir R
18, Sava mencermati setiap pembelajaran bola voli yang diberikan oleh

gur,
19. Sdm tidak pt,mah mennahhkan pusat perhauan saat panﬂmlammn N

___bolaveli berlangsung. o o o
20, Saya selalu berusaha membersibkan Japangan bola voli sebelum r\/'
- digunakan. -
21, Sava selalu berusaha meny iapkan alal sebetum pcmbelaidrq} hola voli _‘_/

_berlangsung. S
L 22. Sa\d selalu berusaha keras untuk dapat bermain bola voli dcns_an /

teknik yang benar. 5;)_ L

C23 0 Saya hertsaha terus untuk menjalankan apa vang d}pummhkdn oleh -\‘/

gurn saat pembelajaran bola voli, R
.24. Saya hanmva munp&,rhnﬂkan prn‘lbehuaran hola voli a‘m karena'.\,/

menyanangkdn. [ U U

T awmiws o ss s T8 sks

25, Belgjar saya tidak akan tertanggu seandainya saya mengikuti /
- pembelajaran bola voli di Tuar jum sekolah. Y

26.  Setelah menmkuu pembel ajaran bola voli ‘Sa\d merasa senang. : NV

127, _Saxa elakukan aktivitas pembela]amn “hola voli sesuai duwan

- arahan guru olahraga di sekolab, _
28 Sa‘.a me.nm}\m pemhelfi}aran bola voli tidak pcmah lc,rpaksa S
29. . Saya mampu memainkan permainan bola voii dengan peraturan vang

- sederhana - L i

30, - Saya berani mengambil ‘}\cpulumn pusing, Mok, smasiy  dalam N

~__pembelajaran bola voli N
3 Sava sclalu bersemangat dalam mengikuti pembelajaran bola voli. __:7/,4 o

Saya xmnalkutl gerakan pemanasan yang diberikan oleh guru. ~/

34.  Saya membutuhkan penjelasan tentang pcmhdamrdn permainan bola - \/
voli dari guru dan feman, RO e

1

32. Saye bmnam bola voli dengan teman dan saling berpasangan. -
o
3
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Saya membutuhkan aktivitas Jain \ang " mendukung kemampuan \/

semakin sehat. e e e

91

35,
_ " bermain bola voli saya. ]
36. Sava memerlukan waktu yang cukup untuk menguasai teknik yang :’ '
ada dalam permainan bola voli. v o
37. Setelah saya menguesai teknik dasar selanjutnya ingin menguasai J
*teknik menengah dalam pembetajaran bola voli. ‘
38.  Saya selalu melakukan smash saat bermain boia voli. Vv
39. Sava selalu berlatih bola voli supaya dapat mcnguasaz “teknik \/ '
permainan bofa boli yang benar, o o
40 Setelah mengikuti pembelajaran bola voli di sckolah Hd\d m:;mfs{h v




Mata Pelajaran : Penjasorkes

Kelas : VI

Kompetensi Inti

1) Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianutnya.

2) Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung awab, peduli
(toleransi, gotong royong), santun, percaya diri, dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan social dan alam dalam jangkauan pergaulan dan
keberadaannya.

3) Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural)
berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya
terkait fenomena dan kejadian tampak mata.

4) Mengolah, menyaji, dan menalar dalam ranahk onkret (menggunakan, mengurai,
merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca,
menghitung, menggambar, danmengarang) sesuai dengan vang dipelajari di
sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori.

Kompetensi Dasar

1.1) Menghayati dan mengamalkan nilai-nilai agama yang dianut dalam melakukan
aktivitas jasmani, permainan, dan olahraga, dicerminkan dengan:
a) Pembiasaan perilaku berdoa sebelum dan sesudah pelajaran.
b) Selalu berusaha secara maksimal dan tawakal dengan hasil akhir.
¢) Membiasakan berperilaku baik dalam berolahraga dan latihan.

2.1) Berperilaku sportif dalam bermain.

2.2) Bertanggung jawab dalam penggunaan sarana dan prasarana pembelajaran serta
menjaga keselamatan diri sendiri, orang lain, dan lingkungan sekitar.

2.3) Menghargai perbedaan karakteristik individual dalam melakukan berbagai

92



2.4)
2.5)

2.6)
2.7)

3.1)

4.1)

aktivitas fisik.

Menunjukkan kemauan kerjasama dalam melakukan berbagai aktivitas fisik .
Toleransi dan mau berbagi dengan teman dalam melakukan berbagai aktivitas
fisik.

Disiplin selama melakukan berbagai aktivitas fisik.

Menerima kekalahan dan kemenangan dalam permainan.

Memahami konsep variasi dan kombinasi keterampilan permainan

bola besar.

Mempraktikkan variasi dan kombinasi keterampilan berbagai permainan bola

besar dengan koordinasi yang baik.

Pembelajaran :

1) Mengamati

a) Berdoa sebelum dan setelah pelajaran.

b) Membaca informasi tentang variasi dan kombinasi keterampilan permainan

bola voli (passing, servis, smesh, dan membendung).

¢) Mencari informasi tentang variasi dan kombinasi keterampilan permainan

bola voli (passing, servis, smesh, dan membendung) dari berbagai sumber

media cetak atau elektronik, atau

d) Mengamati pertandingan bola voli secara langsung dan atau di TV/Video dan

membuat catatan tentang variasi dan kombinasi keterampilan permainan bola

voli (passing, servis, smesh, dan membendung) dan membuat catatan hasil

pengamatan.

2} Menanya

a) Mempertanyakan hubungan tinggi badang dengan tingginya lompatan dalam

permainan bola voli.

b) Mempertanyakan hubungan permainan bola voli dengan kesehatan dan otot-
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otot yang dominan bekerja dalam permainan bola voli.

¢) Mempertanyakan tentang berbagai variasi dan kombinasi keterampilan

permaian bola voli.
3) Eksplorasi

a) Melakukan passing bawah dalam berbagai variasi secara individu dengan
menunjukkan nilai percaya diri dan disiplin.

b) Melakukan passing atas dalam berbagai variasi secara individu dengan
menunjukkan nilai percaya diri dan disiplin.

¢) Melakukan servis dalam berbagai variasi secara individu dengan menunjukkan
nilai percaya dirt dan disiplin.

d) Membendung bola dalam berbagai variasi secara berpasangan atau
berkelompok dengan menunjukkan nilai percaya diri, disiplin, dan kerjasama.

¢) Mengkombinasikan gerak melompat dengan menbendung atau servis secara
individua dan berpasangan dengan menunjukkan nilai percaya diri, disiplin, dan
kerjasama.

f) Mendiskusikan kekuatan dan kelemahan yang sering dilakukan saat melakukan
variasi dan kombinasi permainan bola voli (passing, servis, smesh, dan
membendung) dengan benar dan membuat kesimpulannya.

g) Mendiskusikan bagaimana cara memperbaiki kesalahan-kesalahan yang sering
dilakukan saat melakukan variasi dan kombinasi permainan bola voli (passing,
servis, smesh, dan membendung) dengan benar dan membuat kesimpulannya.

h) Mendiskusikan dan membuat kesimpulan tentang keterampilan gerak

permainan  bola voli secara sederhana berkelompok dengan menunjukkan

kerjasama.
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4) Mengasosiasi

a) Menemukan hubungan permainan bola voli dengan kesehatan dan kebugaran
tubuh.

b) Menemukan pola variasi dan kombinasi permainan bola voli yang paling tepat
untuk kebutuhan individual.

5) Mengkomunikasikan

a) Melakukan permainan bolavoli dengan menggunakan peraturan yang
dimodifikasi dengan menerapkan variasi dan kombinasi keterampilan
permainan bola voli yang telah dipelajari (passing bawah, passing atas, servis
bawah, servis atas, smesh dan bendungan) dengan menunjukkan nilai-nilai
sportif, bertanggungjawab, meng-hargai perbedaan, kerjasama, toleransi,
disiplin dan menerima kekalahan dan mengekspresikan kemenang-an secara
wajar selama melakukan permainan.

b) Menunjukkan perilaku bertanggung jawab dalam menggunakan dan merawat
peralatan peramaian.

¢} Mau bermain dengan semua teman tanpa membeda-bedakan agama, suku, dan
kemampuan .

d) Disiplin mengikuti aturan yang disepakati.

¢) Menunujukkan perilaku sportif selama bermain bola voii.

f) Menunjukkan perilaku menerima kekalahan dan mengekspresikan kemenangan

tidak berlebih.

g) Memberikan saran perbaikan keterampilan kepada teman selama melakukan

permianan.
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