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MOTTO 

 

“ Apa pun yang dapat dipikir akal….akan dapat dicapai ” 

 

“Apa pun yang kita pikirkan dan syukuri, kita akan mendapatkannya lagi” 

 

“Kesuksesan bukan berarti tidak melakukan kesalahan, tetapi  tidak  

membuat kesalahan yang sama dua kali” 

 

“Dengan ilmu hidup menjadi lebih mudah ,dengan seni hidup menjadi  lebih 

indah dan dengan agama hidup menjadi lebih terarah dan bermakna” 

 

“Barang siapa bersungguh – sungguh niscaya akan sukses” 
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ABSTRAK 
 
      Penelitian ini bertujuan untuk : 1) mengetahui penerapan metode latihan repetition 
dalam model pembelajaran langsung di SMK Tugu Nasional Cawas Klaten 2) 
mengetahui pencapaian kompetensi belajar membuat proporsi tubuh wanita pada siswa 
setelah menggunakan metode latihan repetition dalam model pembelajaran langsung di 
SMK Tugu Nasional Cawas Klaten 
      Metode penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas model Kemmis & Mc Taggart 
yang dilaksanakan dalam dua siklus. Subyek penelitian ini adalah siswa kelas X Busana 
yang berjumlah 9 siswa, Obyek penelitian adalah kompetensi siswa membuat proporsi 
tubuh wanita melalui metode latihan repetition dalam model pembelajaran langsung. 
Metode pengumpulan data dalam penelitian ini tes pilihan ganda, lembar observasi dan 
penilaian unjuk kerja. Sedangkan instrumen penelitiannya yaitu lembar observasi 
pelaksanaan pembelajaran, tes kognitif, lembar observasi afektif, lembar penilaian unjuk 
kerja Instrumen yang telah disusun kemudian dicari validitasnya melalui rekomendasi 
ahli (judgment expert) yang  dinyatakan layak digunakan sebagai penelitian.  Uji 
reliabilitas instrumen menggunakan Sperman Brown (Split half) untuk soal tes sebesar 
0,778, alpha crombach untuk lembar observasi sebesar 0,660, dan antar-rater untuk unjuk 
sebesar 0,913. Untuk analisis data menggunakan stastistik deskriptif. 
      Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Penerapan metode latihan repetition dalam 
model pembelajaran langsung di SMK Tugu Nasional dilaksanakan dengan a). 
perencanaan (planning,) b). tindakan (Action), c). pengamatan (observing), d). refleksi. 2) 
Kompetensi membuat proporsi tubuh wanita pada siswa kelas X menggunakan metode 
latihan repetition dalam model pembelajaran langsung mengalami peningkatan pada tiap 
siklusnya. Pada pra siklus nilai rata-rata kelasnya 47,4 dan semua siswa dalam kategori 
tidak tuntas 100% atau 9 siswa. Siklus I nilai rata-rata kelas meningkat menjadi 75 
dengan kategori tuntas 56% atau 5 siswa kategori belum tuntas 44% atau 4 siswa. Siklus 
II Nilai rata-rata kelasnya 85,1. Pada siklus II 100% siswa dinyatakan memenenuhi KKM 
yaitu 75.   Ketuntasan kompetensi siswa meningkat sebanyak 9 siswa (100%)  dan 
kategori belum tuntas sebanyak 0 siswa (0%), maka dapat disimpulkan bahwa 
penggunaan metode latihan repetition dalam model pembelajaran langsung efektif dan 
dapat meningkatkan pencapaian kompetensi siswa dalam  membuat proporsi tubuh 
wanita pada siswa kelas X di SMK Tugu Nasional Cawas Klaten.  
 
 
Kata kunci: Kompetensi, Proporsi tubuh wanita, Repetition   
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