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ABSTRAK

	Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan motorik peserta ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 3 Gamping
	Penelitian ini merupakan penelitian diskriptif dengan metode survey dan menggunakan Barrow motor ability test yang meliputi : 1) Standing Broad Jump, 2) Soft Ball Throw 3) Zig-zag Run, 4) Wall Pass, 5) Medicine Ball-Put, dan 6) Lari 60 yard. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMP N 3 Gamping yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli yang berjumlah 20 orang. Teknik analisis data pada penelitian ini adalah deskriptif dengan persentase menggunakan bantuan program komputer microsoft excel dan SPSS.
	Berdasarkan hasil Barrow motor ability test, diketahui bahwa tes tersebut memiliki mean 300, sehingga dapat disimpulkan bahwa peserta ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 3 Gamping memiliki kemampuan motorik sedang. Secara rinci kemampuan motorik peserta ekstrakurikuler bolavoli tersebut adalah sebagai berikut: terdapat 1 siswa (5%) berkategori kurang sekali, 5 siswa (25%) berkategori kurang, 6 siswa (30%) berkategori sedang, 6 siswa (30%) berkategori baik, dan 2 siswa (10%) berkategori baik sekali.
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