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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat kesegaran jasmani siswi putri peserta ekstrakurikuler sepakbola putri SMP Negeri 2 Pengasih.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah  metode  survei  dengan  teknik  tes  dan  pengukuran.  Instrument  penelitian  yang digunakan adalah TKJI (Tes Kesegaran Jasmani Indonesia 2012) untuk umur 13-15 tahun dari Kemendiknas Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani Jakarta 2012 yang mempunyai nilai validitas 0,923(putri) dan nilai reliabilitas 0,804 (putri). Teknik sampel dalam penelitian ini adalah sampel bersyarat (purposive sampling) sampel yang digunakan adalah seluruh siswi yang mengikuti ekstrakurikuler sepakbola putri dengan usia 13-15 tahun sebanyak 24 siswi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Tingkat Kesegaran Jasmani siswi yang mengikuti ekstrakurikuler sepakbola putri usia 13-15 tahun di SMP Negeri 2 Pengasih  Kulon Progo yaitu 0 % siswi dalam kategori baik sekali (BS), 7 siswi (29,17%) dalam kategori baik (B), 16 siswi (66,67%) dalam kategori sedang (S), 1 siswi (4,16%) dalam kategori kurang (K), dan 0 % siswi dalam kategori kurang sekali (KS). Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa sebagian besar tingkat kesegaran jasmani siswi peserta ekstrakurikuler sepakbola putri usia 13-15 tahun di SMP Negeri 2 Pengasih adalah berkategori sedang (S) dengan rincian sebanyak 16 siswi (66,67%).
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