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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kemampuan lompat jauh gaya jongkok siswa putra dengan putri kelas III dan IV SD Negeri Bandarsedayu Kecamatan Windusari Kabupaten Magelang.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif komperatif dengan teknik pengambilan data menggunakan tes dan pengukuran lompat jauh gaya jongkok. Penelitian ini merupakan penelitian populasi, karena seluruh populasi dijadikan sebagai subjek penelitian, yaitu sebanyak 34 siswa, yang terdiri  atas  19  orang  siswa  putra  dan  15  orang  siswa  putri.  Data  yang  diperoleh  kemudian dideskripsikan menggunakan teknik; 1) pengukuran gejala pusat yang dideskripsikan menggunakan mean, median, modus, skor maksimum, skor minimum, 2) pengukuran variasi kelompok yang dideskripsikan menggunakan rentangan (range), dan standar deviasi (standard deviation), 3) penyajian data dengan menggunakan tabel distribusi frekuensi relatif, dan diagram batang.

Dari hasil deskripsi dan penyajian data tersebut dapat disimpulkan bahwa siswa putra kelas III dan IV SD Negeri Bandarsedayu lebih baik dalam melakukan lompat jauh gaya jongkok dibandingkan siswa putri kelas III dan IV SD Negeri Bandarsedayu. Hal ini dapat diketahui dari rerata (mean) kelompok data kemampuan lompat jauh gaya jongkok siswa putra kelas III dan IV SD Negeri Bandarsedayu adalah lebih tinggi jika dibandingkan rerata (mean) kelompok data kemampuan lompat jauh gaya jongkok siswa putri kelas III dan IV SD Negeri Bandarsedayu, yaitu 2,90 > 2,53, dan selisih sebesar 0.37.

Kata kunci : kemampuan lompat jauh gaya jongkok, siswa putra dengan putri. Jumlah halaman depan :  xiv
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