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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara power otot tungkai dengan kemampuan lari jarak pendek (sprint) 100 meter siswa SMK Negeri 1 Klaten Jurusan Akuntansi.
Penelitian ini merupakan penelitian korelasional, yaitu penelitian yang bertujuan mencari tahu ada tidaknya hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat. Populasi dari penelitian ini siswa SMK Negeri 1 Klaten Jurusan Akuntansi yang yang berjumlah 464 siswa, jumlah sampel yang diambil secara kuota sampel (quota sample) dengan sampel sebanyak 37 siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan survei, dengan teknik pengambilan data menggunakan tes dan pengukuran. Pengambilan data dan instrumen yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan standing broad jump test untuk tes power otot tungkai, dan lari jarak pendek (sprint) 100 meter untuk tes lari jarak pendek (sprint) 100 meter. Teknik analisis data menggunakan analisis korelasi product moment dan regresi melalui uji prasyarat normalitas dan linearitas.
Hasil penelitian memperoleh bahwa ada hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dengan kemampuan lari jarak pendek (sprint) 100 meter yaitu sebesar 0,647. Dengan demikian hipotesis nihil ditolak, hipotesis alternatif diterima.
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