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ABSTRAK

 
Tujuan  penelitian  ini  adalah  untuk  mengetahui  hubungan  antara kekuatan otot lengan, tinggi badan, dan power tungkai dengan hasil lay up shoot bolabasket siswa SMP N 1 Godean Sleman Yogyakarta.  
Penelitian  ini  dilaksanakan  di  SMP N 1 Godean Sleman Yogyakarta. Penelitian ini merupakan  metode deskriptif yang bersifat korelasi dengan cara survei. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa ekstrakurikuler bola basket tahun ajaran 2011/2012 dengan jumlah sampel  sebanyak  26  siswa.  Data  penelitian  diambil  dengan  vertical jump test, hand grip dynamometer, dan stadiometer.  Instrumen  yang  digunakan  dilakukan  uji  validitas  dengan  rumus korelasi product moment  dan  uji  reliabilitas  dengan  rumus  alpha  cronbach.  Data  yang diperoleh kemudian dianalisis analisis regresi ganda dengan dua prediktor. Sebelum melakukan analisis data, dilakukan uji  prasyarat  analisis  yang  terdiri  dari  uji  normalitas dan uji  linieritas.
Berdasarkan analisis data terdapat hubungan yang signifikan antara tinggi badan terhadap kemampuan lay up shoot dalam permainan bolabasket dengan koefisien korelasi 0,513 > r tabel (0,388). Terdapat hubungan yang signifikan antara power tungkai terhadap kemampuan lay up shoot dalam permainan bolabasket dengan koefisien korelasi 0,761 > r tabel (0,388). Dari keseluruhan hubungan kekuatan otot lengan, tinggi badan, dan power tungkai dengan hasil lay up shoot bola basket, didapatkan (Ry(1,2,3) = 0,860) dan nilai F hitung (20,846) > F tabel pada taraf kesalahan 5% (1,953). Karena F hitung lebih besar dari pada F tabel, maka dapat disimpulkan bahwa terjadi hubungan antara kekuatan otot lengan, tinggi badan, dan  power tungkai terhadap hasil lay up shoot permainan bolabasket atau hipotesis diterima.
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