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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor penghambat dalam proses belajar renang pada siswa kelas XI di SMK N 1 Depok Sleman.

Penelitian   ini   merupakan   penelitian   deskriptif   menggunakan   metode survey. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI dalam pembelajaran renang di SMK N 1 Depok Sleman. Dengan populasi siswa kelas XI sejumlah 240 dan  jumlah  sampelnya  64  anak.  Teknik  yang  digunakan  dalam  pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, dengan intrumen yang digunakan berupa angket. Instrumen diuji menggunakan korelasi product moment, dan diperoleh validitas  total  0,725.  Uji  reliabilitas  instrumen menggunakan  rumus Alpha Cronbach, dan diperoleh koefisien reliabilitas sebesar 0,919. Untuk menganalisis data digunakan teknik deskriptif kuantitatif dengan persentase.

Hasil  penelitian  menunjukan  faktor  penghambat  proses  belajar  renang siswa kelas XI dalam pembelajaran renang di SMK N 1 Depok Sleman pada faktor intrinsik sebesar (50,5 %). Hambatan pada faktor ekstrinsik sebesar (49,5

%).  Dari  hasil  tersebut  diketahui  bahwa  faktor  intrinsik  lebih  menghambat dibandingkan faktor ektrinsik.
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