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Tabel 4.5: Jadwal kegiatan remaja binaan

JADWAL KEGIATAN PANTI SOSIAL BINA REMAJA

TAHUN ANGGARAN 2012-2013

NO. JAM SENIN SELASA RABU KAMIS JUM’AT SABTU MINGGU
1. 05.00-06.00 Bangun,

Sholat subuh
Kebersihan
asrama

Bangun,
Sholat subuh
Kebersihan
asrama

Bangun, Sholat
subuh
Kebersihan
asrama

Bangun,
Sholat subuh
Kebersihan
asrama

Bangun, Sholat
subuh
Kebersihan
asrama

Bangun,
Sholat subuh
Kebersihan
asrama

Bangun,
Sholat subuh
Kebersihan
asrama

2. 06.00-07.00 Kegiatan
pribadi

Kegiatan
pribadi

Kegiatan pribadi Kegiatan
pribadi

Kegiatan pribadi Kegiatan
pribadi

Kegiatan
pribadi

3. 07.00-07.45 Makan pagi Makan pagi Makan pagi Makan pagi Makan pagi Makan pagi Makan pagi
4. 07.45-08.00 Apel pagi Apel pagi Apel pagi Apel pagi Apel pagi Apel pagi Apel pagi
5. 08.00-08.45 Kedisiplinan Agama islam Kewirausahaan Kesehatan Senam/OR/kerja

bakti
Temu anak
asuh

Kerja bakti

6. 08.45-09.30 Kedisiplinan Agama islam kewirausahaan kesehatan Senam/OR/kerja
bakti

Temu anak
asuh

Kerja bakti

7. 09.30-09.45 Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat -
8. 09.45-10.30 Bimbingan

keterampilan
Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

Kedisiplinan Bimbingan
keterampilan

-

9. 10.30-11.15 Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

Kedisiplinan Bimbingan
keterampilan

-

10. 11.15-12.00 Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

- Bimbingan
keterampilan

-

11. 12.00-12.45 Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

Bimbingan
keterampilan

- Bimbingan
keterampilan

-

12. 12.45-15.30 Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat Istirahat -
13. 15.30-16.15 Psikolog Kepemudaan Dinamika

kelompok
Psikolog Kesenian Etika budi

pekerti
-

14. 16.15-17.00 Psikolog kepemudaan Dinamika
kelompok

psikolog kesenian Etika budi
pekerti

-

15. 17.00-18.00 Kegiatan Kegiatan Kegiatan pribadi Kegiatan Kegiatan pribadi Kegiatan Kegiatan
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pribadi pribadi pribadi pribadi pribadi
16. 18.00-19.00 Bimbingan

keagamaan
Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

17. 19.00-19.30 Makan
malam

Makan malam Makan malam Makan malam Makan malam Makan
malam

Makan malam

18. 19.30-20.15 Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

19. 20.15-21.00 Bimbingan
keagamanaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

Bimbingan
keagamaan

20. 21.00-21.15 APEL
malam

APEL malam APEL malam APEL malam APEL malam APEL
malam

APEL malam

21. 21.15-05.00 Istirahat
malam

Istirahat
malam

Istirahat malam Istirahat
malam

Istirahat malam Istirahat
malam

Istirahat
malam


