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MOTTO  

Manusia tidak merancang untuk gagal, mereka gagal untuk merancang. 

( William J. Siegel ) 

 

Sesungguhnya shalatku, ibadahku, hidup dan matiku hanyalah untuk Allah SWT 

Tuhan semesta alam. Tiada sekutu bagi-Nya dan begitulah Muhammad 

diperintah. Aku (Muhammad) adalah orang muslim pertama. 

(Qs. Al-An-Aam : 162) 

“Kemenangan yang seindah-indahnya dan sesukar-sukarnya yang boleh direbut 

oleh manusia ialah menundukkan diri sendiri.” (Ibu Kartini) 

Jangan tunda sampai besok apa yang bisa engkau kerjakan hari ini. 

 

Mengejar keberhasilan dari sebuah pengalaman gagal adalah pencapaian berharga. 

(Penulis) 
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PERSEPSI  CITRA TUBUH  ANGGOTA FITNESS PESONA MERAPI 
YOGYAKARTA 

 
Oleh: 

 
Anggar Setiawan 

10603141023 
 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh krisis kepercayaan diri terkait dengan 

citra tubuh yang  ideal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi citra 
tubuh  anggota fitness Pesona Merapi Yogyakarta. 

Penelitian merupakan penelitian deskriptif  kuantitatif. Populasi penelitian 
ini adalah anggota fitness di Pesona Merapi Yogyakarta yang berjumlah 250 orang. 
Sample yang diambil yaitu anggota fitness di Pesona Merapi Yogyakarta yang 
berjumlah 42 orang. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan survei. 
Instrumen yang digunakan yaitu angket . Teknik analisis yang dilakukan adalah 
menuangkan frekuensi ke dalam bentuk persentase. 

Hasil penelitian citra tubuh anggota fitness berdasarkan orientasi dan 
evaluasi penampilan, kebugaran fisik dan kecemasan terhadap kegemukan adalah 
buruk (38,10%). Tingkat persepsi citra tubuh anggota fitness berdasarkan kepuasan 
bagian tubuh adalah katagori sedang (59,52%). Persepsi citra tubuh anggota fitness 
berdasarkan ukuran tubuh yang berkategori baik (47,62%). Secara keseluruhan, 
persepsi citra tubuh anggota fitness Pesona Merapi Yogyakarta adalah sedang 
(88%). 
 
Kata Kunci : persepsi, citra tubuh, fitness  
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