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PERSEPSI CITRATUBUH ANGGOTA FITNESS PESONA MERAPI
YOGYAKARTA

Oleh:

Anggar Setiawan
10603141023

ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh krisis kepercayaan diri terkait dengan
citra tubuh yang ideal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi citra
tubuh anggota fitness Pesona Merapi Yogyakarta.

Penelitian merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian
ini adalah anggota fitness di Pesona Merapi Yogyakarta yang berjumlah 250 orang.
Sample yang diambil yaitu anggota fitness di Pesona Merapi Yogyakarta yang
berjumlah 42 orang. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan survei.
Instrumen yang digunakan yaitu angket . Teknik analisis yang dilakukan adalah
menuangkan frekuensi ke dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian citra tubuh anggota fitness berdasarkan orientasi dan
evaluasi penampilan, kebugaran fisik dan kecemasan terhadap kegemukan adalah
buruk (38,10%). Tingkat persepsi citra tubuh anggota fitness berdasarkan kepuasan
bagian tubuh adalah katagori sedang (59,52%). Persepsi citra tubuh anggota fitness
berdasarkan ukuran tubuh yang berkategori baik (47,62%). Secara keseluruhan,
persepsi citra tubuh anggota fitness Pesona Merapi Yogyakarta adalah sedang
(88%).

Kata Kunci : persepsi, citra tubuh, fitness

vii



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas
segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
dengan judul “Persepsi Citra Tubuh Anggota Fitness Pesona Merapi Yogyakarta”
dengan lancar.

Dalam penyusunan skripsi ini pastilah penulis mengalami kesulitan dan
kendala. Dengan segala upaya, skripsi ini dapat terwujud dengan baik berkat
uluran tangan dari berbagai pihak, teristimewa pembimbing. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Rohmat Wahab, M.Pd, M.A, selaku Rektor Universitas
Negeri Yogyakarta yang atas segala kebijaksanaannya sehingga skripsi ini
dapat terwujud.

2. Rumpis Agus Sudarko, M.S. selaku Dekan Fakultas IlImu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta atas kesempatan yang diberikan kepada
peneliti untuk menempuh studi hingga peneliti dapat menyelesaikan studi dan
memberikan izin penelitian.

3. Yudik Prasetyo, M.Kes. selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kesehatan Rekreasi
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta yang telah
memberikan ilmu, arahan, dan bimbingan selama perkuliahan serta selalu

memberikan dukungan dan kemudahan dalam pembuatan skripsi.

viii



4. lbu Dr.dr. BM. Wara Kushartini, M.S. selaku Dosen Pembimbing Akademik
dan dosen pembimbing, yang telah memberikan bimbingan dalam akademik
dan telah memberikan bimbingan selama penulisan skripsi ini.

5. Bapak dan Ibu Dosen yang telah memberikan bekal ilmu selama penulis
kuliah di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta.

6. Bapak dan Ibu Staf Karyawan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Yogyakarta, yang telah membantu peneliti dalam membuat surat
perijinan.

7. Pesona Merapi Yogyakarta yang telah memberikan izin untuk penulis
sehingga penelitian dalam skripsi ini dapat terselesaikan.

8. Rekan-rekan IKOR angkatan 2010, yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu. Semoga segala harapan dan cita-cita kita dapat terwujud Amin Ya
Rabbal Alamin.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih terdapat kekurangan,
oleh karena itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan
demi kelengkapan skripsi ini.

Penulis berharap semoga hasil karya ilmiah ini dapat bermanfaat bagi yang
membutuhkan khususnya dan bagi semua pihak pada umumnya. Dan penulis
berharap skripsi ini mampu menjadi salah satu bahan bacaan untuk acuan

pembuatan skripsi selanjutnya agar menjadi lebih baik.

Yogyakarta, 7 Oktober 2014

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiieiieie sttt i
HALAMAN PERSETUJUAN. ...ttt ii
HALAMAN PENGESAHAN.........ccoiiieee s i
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iv
IMOTTO ottt sttt r et e aesbe st sbeeneeneenes %
PERSEMBAHAN ..ottt Vi
ABSTRAK s Vil
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ans viii
DAFTAR TSI ...ttt ens X
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB |. PENDAHULUAN ......ooiii s 1
A, Latar BelaKang ......cccooeeiieiiiieee e 1

B. Identifikasi Masalah ..o 3

C. Pembatasan Masalah ............ccooceiiiiiiiiiii e 4

D. Perumusan Masalah...........cccooeriiiiinininineee e 4

E. Tujuan Penelitian...........ccooiiiiiiiiiee e 4

F.  Manfaat Penelitian..........cccooeiiiiiiiiniii e 4

BAB I1. KAJIAN PUSTAKA ..ot 6
A DESKIIPST TOM .ottt 6

1. Pengertian PersePSi.......ccccivereiieieeriesieseesieseeseeseeseessaeseens 6

2. Pengertian Citra TUBUN.........cooiiiiii e 8

B. Kerangka BerpiKil.........cccovveiiiiieiieie e 24

C. Penelitian yang Relevan ... 25

BAB [1l. METODE PENELITIAN......ccciiieie et 26
A, Desain Penelitian........ccooeeiiiieiiiiiiie e 26

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian............c..cccooevviiiiinenns 26

C. Populasi dan Sampel Penelitian ...........ccccoooevenininninie e 27

D. Waktu dan TempPat ........cccevveieiiieriee e see e 28

E. Instrument Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data.................. 28

F. ANALISIS DAA ..o 33

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccccooeviiiiiienene 34
A, HaSIl PENELITIAN ....ocviiiiiiieee s 34

B. Pembahasan..........cc.oeuiiiiii i 39



BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN......ccccoiiiiiirii 42

AL KESIMPUIAN....ceiiiie e 42
B, IMPIIKASI.....oivieieiieciee e 42
G S AN e et e e e e r e ——— 42
D. Keterbatasan Penelitian .......c..oeeeveeeeiieeeeeee e 43
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 44
LAMPIRAN .ottt ettt e aea s 45

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1. Kisi-kisi Angket Orientasi Penampilan, Evaluasi Kebugaran

Fisik, Orientasi-Evaluasi Kesehatan, dan Kecemasan terhadap

KEOEMUKAN ..ot 29
Tabel 2. SKor BUutir Pertanyaan ...........ccccceeveveeiesieesesie e seeseesie e 33
Tabel 3. Kriteria Citra TUBUN ..o 33
Tabel 4. DesKripsi SatiStIK .........cceiieriiieiieieee s 34
Tabel 5. Penghitungan Tingkat Orientasi dan Evaluasi Penampilan,

Kebugaran Fisik dan Kecemasan terhadap Kegemukan.............. 35
Tabel 6. DeSKIripsi SatiStIK ........ccceiieiiiieiieieee s 36
Tabel 7. Penghitungan Tingkat Kepuasan Bagian Tubuh......................... 37
Tabel 8. DeSKIipsi StatiStiK ........ccceivveiierieiiese e 38
Tabel 9. Penghitungan Tingkat Kategori Ukuran Tubuh.............ccccceeveee. 39

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Karangka BerpiKir..........ccocceiieiinieiienine e 25
Gambar 2. Diagram Batang Tingkat orientasi dan evaluasi penampilan,
kebugaran fisik dan kecemasan terhadap kegemukan............. 36
Gambar 3. Diagram Batang Tingkat Kepuasan bagian Tubuh................... 37
Gambar 4. Diagram Batang Tingkat Kategori ukuran tubuh..................... 39

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian ... 46
Lampiran 2. Surat Bukti/Balasan Penelitian ............cccocriiiiniiiiniennnn 47
Lampiran 3. Angket Penelitian ...........ccooviviiiieiiiic i 48
Lampiran 4. Hasil Data Penelitisn ...........cccccoveiiiieiieie e 51
Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian............cccccooviiiiineninie e 54

Xiv



