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ABSTRAK

Program Studi Ilmu Keolahragaan memiliki empat konsentrasi keahlian yaitu
kebugaran jasmani, terapi dan rehabilitasi fisik, aktivitas jasmani adaptif, serta
manajemen olahraga. Mahasiswa masih kesulitan dalam memilih konsentrasi
keahlian yang akan ditekuni karena dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain
faktor perhatian, perasaan senang, aktivitas dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui besarnya persentase minat mahasiswa terhadap konsentrasi di
prodi ikora yang terdiri dari kebugaran jasmani, terapi fisik dan rehabilitasi, aktivitas
jasmani adaptif dan manajemen olahraga.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan metode survei
dengan instrumen angket, nilai validitas angket diperoleh 0,921 dan reliabilitas
angket diperoleh 0,967. Subjek penelitian yang digunakan adalah mahasiswa laki-
laki Prodi lkora angkatan 2010 yang berjumlah 39 orang. Adapun untuk
menganalisis data digunakan statistik deskriptif dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat mahasiswa terhadap konsentrasi
keahlian di Program Studi IlImu Keolahragaan (IKORA) Fakultas lImu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta (FIK UNY) sebagian besar dalam kategori sedang
dengan persentase sebesar 41,00 %, pada kategori tinggi sebesar 23,10 %, pada
kategori rendah sebesar 20,50 %, pada kategori sangat rendah sebesar 7,70 % dan
kategori sangat tinggi sebesar 7,70 %. Jadi dapat disimpulkan bahwa minat
mahasiswa Ikora terhadap konsentrasi keahlian dalam kategori sedang.

Kata kunci : minat, konsentrasi keahlian, prodi ikora
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