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ABSTRAK

Motivasi belajar siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Purbalingga rendah saat
pembelajaran permainan bolabasket. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
keterampilan bermain bolabasket siswa putra kelas X di Sekolah Menengah Atas
(SMA) Negeri 1 Purbalingga.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan metode survei
dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Purbalingga yang
berjumlah 130 siswa. Teknik sampel yang digunakan adalah simple random sampling
dengan jumlah 40 siswa. Instrumen tes dalam penelitian ini menggunakan tes
kecakapan bermain bolabasket dari STO (Sekolah Tinggi Olahraga) Yogyakarta. Tes
kecakapan bermain bolabasket ini disusun untuk siswa putra pada jenjang SMA dengan
validitas tes sebesar 0,804 dan reliabilitas tes sebesar 0,893. Teknik analisis data dalam
penelitian ini mengunakan teknik analisis deskriptif kuantitatif dengan persentase yang
kemudian dikonversikan dalam norma keterampilan bermain bolabasket dari STO
Yogyakarta.

Hasil Penelitian tingkat keterampilan bermain bolabasket siswa putra kelas X
SMA Negeri 1 Purbalingga secara rinci sebagai berikut, sebanyak nol ( 0 ) siswa atau
0.0% memiliki kategori “sangat baik”, sebanyak 11 siswa (27,5%) memiliki kategori
“baik”, sebanyak 18 siswa (45%) memiliki kategori “cukup”, sebanyak 10 siswa (25%)
memiliki kategori “sedang”, sebanyak satu (satu) siswa atau 2.5% memiliki kategori
“kurang”, sebanyak nol ( 0 ) siswa atau 0.0% memiliki kategori “kurang sekali”, dan
sebanyak nol ( 0 ) siswa atau 0.0% memiliki kategori “jelek”. Nilai rerata sebesar
177,25 terletak pada interval 165 — 192, maka tingkat keterampilan bermain bolabasket
siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Purbalingga adalah “cukup”.

Kata Kunci : Tingkat Keterampilan, Bermain, Bolabasket
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