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ABSTRAK
Permasalahan yang dihadapi dalam  penelitian ini adalah adanya indikasi bahwa peserta ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo mengalami kesulitan dalam latihan passing kaki bagian dalam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari latihan small-sided games terhadap keterampilan passing kaki bagian dalam pada peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo.
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen randomized control group pretest-posttest design dimana dalam penelitian ini terdapat dua kelompok, yaitu kelompok kontrol dan eksperimen. Populasi penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo yang berjumlah 20 anak. Instrumen yang digunakan adalah tes passing dari Subagyo Irianto (1995: 9) dengan koefisien validitas 0,812 dan koefisien reliabilitas 0,879. Teknik analisis data menggunakan Kolmogorof-Smirnov test untuk normalitas, uji homogenitas dengan Lavene Statistic, dan uji-t untuk pengujian hipotesis, dan sampel berkorelasi pada taraf signifikansi 5%.
Hasil pengujian menunjukkan bahwa kelompok kontrol menunjukkan thitung sebesar 0.514 > 0.602 (ttabel) dan nilai p (0,619) > 0,05, hasil ini menunjukkan bahwa ho diterima berarti tidak ada pengaruh yang signifikan latihan small-sided games terhadap kemampuan passing kaki bagian dalam pada peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo . Perbedaan passing kaki bagian dalam pada peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo sebesar -4,87 %. Kelompok eksperimen menunjukkan bahwa thitung sebesar 6.467 > 0.602 (ttabel) dan nilai p (0.000) < 0.05, hasil ini menunjukkan bahwa ho ditolak berarti ada pengaruh yang signifikan latihan small-sided games terhadap kemampuan passing kaki bagian dalam pada peserta ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo . Bersarnya persentase peningkatan passing kaki bagian dalam peserta sepakbola di SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo yakni meningkat sebesar 40.00%.
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EFFECTS OF SMALL-SIDED GAMES EXERCISE TOWARDS THE INSIDE OF THE FOOT PASSING SKILL ON SOCCER EXTRACURRICULAR MEMBERS OF SMP NEGERI 5 WATES KULON PROGO

ABSTRACT
The problem faced in this study is the indication that soccer extracurricular members of SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo find it hard in passing using inside of the foot. This study has a purpose in finding out the effect of small-sided games exercise towards the inside of the foot passing skill on the members of soccer extracurricular activity in SMP Negeri 5 Wates, Kulon Progo.
[bookmark: _GoBack]This study used an experimental method of randomized control group pretest-posttest design which in this study, there were two groups, namely the control and experimental groups. The population of this study was all members of soccer extracurricular activity in SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo, for about 20 children. The instrument used was a test of passing based on Subagyo irianto (1995: 9) with a validity coefficient at 0.812 and a reliability coefficient at 0.879. The data were analyzed using Kolmogorof-Smirnov test for normality, homogeneity test with Lavene Statistics, and t-test for hypothesis testing, and samples correlated at a significance level of 5%.
The test results show that the control group has tcalculated 0514> 0602 (TTable) and the p-value (0.619)> 0.05, these results suggest that ho is acceptable and it means there is no significant effect of small-sided games exercise towards the inside of the foot passing skill on soccer extracurricular members of SMP Negeri 5 Wates, Kulon Progo. The level of difference in passing using the inside of the foot on soccer extracurricular members in SMP Negeri 5 Wates Kulon Progo is at -4.87%. The experimental group shows that tcalculated 6467> 0602 (TTable) and the p-value (0.000) <0.05, these results suggest that ho is denied and it means that there is a significant effect of small-sided games exercise towards the inside of the foot passing skill on the soccer extracurricular members of SMP Negeri 5 Wates, Kulon Progo. The passing improvement on soccer extracurricular members of SMP Negeri 5 Wates, Kulon Progo, is shown by the increase at 40.00%.
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