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MOTTO

Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk
hari tua. (Aristoteles)

Hanya kebodohan meremehkan pendidikan. (P.Syrus)
Bunga vyang tidak akan layu sepanjang jaman adalah
kebajikaan. (William Cowper)

Raihlah ilmu, dan untuk meraih ilmu belajarlah untuk
tenang dan sabar. (Xhalifah “Umar)

Harga kebaikan manusia adalah diukur menurut apa
yang telah dilaksanakan / diperbuatnya. ( All Bin Abi
Thalib )

Selalu bersyukur dalam wmenikmati proses hidup ini
(penulis)

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil
tapi berusahalah menjadi manusia vyang berguna.

(Einstein)
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ABSTRAK

Penelitian ini membahas masalah keterampilan dasanain sepakbola
dalam pembelajaran Penjas siswa putra kelas ataNegeri 2 Jatipuro Trucuk
Klaten. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk metahui tingkat keterampilan
dasar bermain sepakbola siswa putra kelas atas &j@rN2 Jatipuro Trucuk
Klaten Tahun 2012/2013.

Metode yang digunakan adalah survei, dengan tegaiklgumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran. Populasi dalaniit@nei adalah seluruh
siswa putra usia 10-12 tahun di SD Negeri 2 Jadiplrucuk Klaten yang
berjumlah 33 siswa. Instrumen yang digunakan adakketerampilan sepakbola
usia 10-12 tahun dari Daral Fauzi.R yang melipoéire butir tes yaitudribbling,
passing, throw in, running with ball, heading, dan shooting ke sasaran. Teknik
analisis data yang digunakan adalah statistik gagkr

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilaradasrmain sepakbola
siswa putra kelas atas SD Negeri 2 Jatipuro Tru€laken Tahun 2012/2013
adalah 0% sangat tinggi, 12,12% tinggi, 48,48% 13gd&3,33% rendah, dan
6,06% sangat rendah. Secara keseluruhan dapatpdiken bahwa sebagian
besar tingkat keterampilan dasar bermain sepakdiel@a putra kelas atas SD
Negeri 2 Jatipuro Trucuk Klaten Tahun 2012/2018&d sedang.

Kata kunci:keterampilan dasar sepakbola, siswa putra kelas atas.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu kebutuhan bagi setisangordalam
melangsungkan kehidupan yang akan menjadikan sesponengerti akan jati
diri mereka sendiri. Pendidikan mempunyai maksudukinmengembangkan
segala potensi yang ada di dalam diri seseorantplifi@roses pendidikan dapat
dikembangkan suatu keadaan yang seimbang antaek agsial dan aspek
individual.

Salah satu mata pelajaran yang diberikan pada seekadah baik negeri
dan swasta adalah pendidikan jasmani. Pendidilsangai merupakan bagian dari
salah satu program pengembangan sumber daya madesiarut Aip Syarifudin
(1992: 4), bahwa pendidikan jasmani adalah suatsesr melalui aktivitas
jasmani, yang dirancang dan disusun secara siskemattuk merangsang
pertumbuhan dan perkembangan, meningkatkan kemamgaa keterampilan
jasmani, kecerdasan dan pembentukan watak. Mgbelmbelajaran pendidikan
jasmani, siswa dapat melakukan kegiatan berupagdeam dan olahraga yang
disesuaikan dengan pertumbuhan dan perkembangak. d@engan cara
memodifikasi permainan tesebut, agar anak menjalihl tertarik terhadap
pendidikan jasmani. Dari berbagai macam cabangragahyang diajarkan di
sekolah, olahraga yang paling digemari, populen d®enarik siswa adalah

permainan sepakbola.



Sepakbola adalah salah satu olahraga yang sudemaérdi masyarakat
dunia. Olahraga sepakbola merupakan olahraga yamghntdan dapat dilakukan
oleh siapa pun dan di manapun, tidak jarang sepaktitakukan di lapangan
yang berlumpur, sawah, jalan, atau gang-gang serSppakbola merupakan
permainan yang paling populer di Indonesia. Hal dilandasi keterlibatan
masyarakat terhadap kegiatan olahraga tersebuhalemn sepakbola merupakan
cabang olahraga yang diminati oleh berbagai lapmeasyarakat, mulai anak-
anak, pria maupun wanita. Hal ini dapat dilihat giem semakin berkembangnya
sepakbola terutama dikalangan pelajar. Sepakbolaellolah-sekolah sangat
didukung dan diperhatikan, dibuktikan dengan seaapn diadakan pertandingan
antar pelajar yaitu Pekan Olahraga Daerah (POPDA).

Menurut Sucipto, dkk. (2000: 7), sepakbola merupagarmainan bola
besar, masing-masing regu terdiri atas sebelasipeon salah satunya adalah
penjaga gawang. Tujuan permainan sepakbola adalamasukkan bola
sebanyak-banyaknya ke gawang lawannya dan berusa&ngga gawangnya
sendiri agar tidak kemasukan. Sepakbola merupalamginan beregu, yang
masing-masing regunya terdiri dari sebelas pemanyysalah satunya sebagai
penjaga gawang. Permainan ini hampir seluruhnya aidikan dengan
menggunakan seluruh anggota badan kecuali tangama@m gawang boleh
menggunakan kedua tangannya, namun di daerah gav@epmakbola merupakan
termasuk permainan bola besar dimana dalam seakieinerlukan kerjasama
antara sesama pemain dalam satu tim untuk dapatiptean gol ke dalam

gawang lawan sebanyak-banyaknya dalam waktu duarkalat puluh lima menit



(90 menit). Tim yang mampu memasukkan bola ke dajamang lawan paling
banyak maka tim itu dianggap sebagai pemenangmlanbDpermainan sepakbola
juga terdapat berbagai peraturan yang harus dibéetii kedua tim. Peraturan ini
antara lain melarang pemain bermain kasar denggmntumelukai atau
mencederai pemain lawan. Jika hal tersebut terfadka wasit atau pengadil
pertandingan berhak mengeluarkan peringatan yangpadartu kuning atau bisa
langsung memberikan kartu merah yang artinya peteasebut di keluarkan dari
pertandingan. Diantara peratuaran tersebut di atasih banyak lagi peraturan-
peraturan dalam permainan sepakbola.

Sepakbola merupakan cabang olahraga yang berbpatoiainan dan di
dalamnya terdapat berbagai macam keterampilan dasanain sepakbola.
Keterampilan dasar tersebut merupakan aspek mengasg harus dikuasai oleh
setiap pemain agar terampil bermain sepak bolag@®menguasai keterampilan
dasar, maka pemain mampu memainkan bola dalam s&itnaai permainan dan
mudah dalam menerapkan teknik maupun taktik persnaimampu menciptakan
kerjasama yang baik dan meningkatkan kualitas peanasehingga akan
menghasilkan kemenangan.

Permainan sepakbola terdapat beberapa teknik gasgrharus dikuasai
oleh seorang pemain sepakbola. Maka dari itu, sgt@main harus menguasai
teknik-teknik dasar bermain sepakbola tersebut.dfelyang menguasai teknik-
teknik bermain lebih baik, maka pemain tersebutnakexlihat matang jika
dibandingkan dengan pemain yang penguasaan telnik@gih rendah. Dengan

demikian, penguasaan keterampilan teknik dasarshdikuasai oleh setiap



pemain sepakbola untuk menuju prestasi yang maksineknik-teknik dasar
dalam permainan sepakbola ada beberapa macantj:sapgioall (menghentikan
bola), shooting (menendang bola ke gawanggssing (mengumpan)heading
(menyundul bola),dadribbling (menggiring bola). Menurut Sucipto, dkk. (2000:
17), teknik dasar sepakbola melipytassing, dribbling, shooting, stoping,
heading, tackling, throw-in, dan goal keeping.

Modal utama dalam bermain sepakbola antara laky feknik, taktik, dan
mental. Salah satu hal yang juga harus diperhatde@dam bermain sepakbola
adalah keterampilan dasar bermain sepakbola. Kepdlen dasar sepakbola
adalah kecakapan yang dimiliki seseorang sejak lgding dapat diasah dan
dikembangkan sesuai dengan pertumbuhan dan mirst t@nsebut terhadap
sepakbola. Pengetahuan akan sepakbola juga sargggengaruh dalam
mengembangkan bakat yang dimilikinya, dari sinvedtak, sifat, dan karakter
bermain seorang akan terlihat saat permainan lystleny. Keterampilan dasar
bermain sepakbola dapat dikembangkan melalui palatyang rutin. Agar dapat
mencapai prestasi yang optimal, dibutuhkan pulaudg&n peningkatan fisik
serta bakat pemain. Keterampilan dasar bermain kbefza merupakan
keterampilan untuk melakukan gerakan-gerakan atamgerjakan sesuatu yang
terlepas sama sekali dari permainan sepakbolabgdm sampai pada pengertian
bermain sepakbola.

Di SD Negeri 2 Jatipuro Trucuk Klaten merupakaralsatatu sekolah
dasar yang mamasukkan materi sepakbola ke dalanerimpémbelajaran

Pendidikan Jasmani, Berdasarkan kurikulum dan wslgiendidikan jasmani di



Sekolah Dasar materi sepakbola mempunyai alokakiuwéx35 menit dengan
jumlah pertemuan 2x dalam 1 semester. Dengan pejalsi materi sepakbola
yang hanya memiliki alokasi waktu dalam satu seemgstitu dua kali pertemuan
membuat materi sepakbola belum sepenuhnya bishatipadan dikuasai oleh
para siswa. Mungkin hanya siswa yang mengikuti Bék8epakbola (SSB) atau
yang sudah memiliki klub sepakbola akan dengan mudemahami materi
sepakbola yang diberikan.

Sarana dan prasarana adalah salah satu faktorlkpemgddalam efektivitas
latihan dan juga berdampak pada minat siswa. Jikgadl dari aspek sarana dan
prasarana sekolah ini dapat dikatakan cukup, kadermesa Jatipuro memiliki
lapangan sepakbola yang letaknya tidak jauh darN8geri 2 Jatipuro (50 meter
dari SDN 2 Jatipuro) dan lapangan sepakbola tetsgdypat dimanfaatkan SD
Negeri 2 Jatipuro setiap pembelajaran olahragaawgain permukaan lapangan
yang tidak rata, dan keras. Permukaan lapangan tydak rata dan keras juga
akan berpengaruh terhadap prestasi bermain sisavan& dapat menyebabkan
cedera pada siswa saat bermain. Selain dapat naykab cedera juga
berdampak pada minat siswa itu sendiri, kesunggutelam bermain siswa
menjadi menurun saat berlatih. Adapun jumlah baagydimiliki berjumlah 5
bola dengan kondisi yang masih baik ada 2 bolasteanya dalam kondisi rusak
(bocor). Selain itu, jumlah kerucut ataanes 8, namun Zcones dalam kondisi
rusak (pecah). Melihat dari jumlah bola yang teabdersebut tentunya juga akan
berpengaruh pada efektivitas setiap siswa dalamyemémh bola. Semakin

banyak siswa menyentuh dan memainkan bola tentakga semakin baik pada



kualitas teknik bermain siswa itu sendiri. Hal &gt membuat pembelajaran
kurang efektif dan materi tidak dapat diterima den@aik oleh siswa, sehingga
guru kurang dapat mengetahui seberapa besar tikglaaampilan dasar bermain
sepakbola siswa. Masih kurangnya kesadaran siswk lelajar tentang teknik

dasar tersebut ditandai dengan siswa hanya ingimgsimg ke dalam

permainannya atagame.

Berdasarkan pernyataan di atas peneliti ingin ntahge secara
mendalam mengenai “Tingkat Keterampilan Dasar Bern@epakbola Siswa
Putra Kelas Atas Sekolah Dasar Negeri 2 Jatipunecuk Kabupaten Klaten
Tahun Ajaran 2012/2013".

B. ldentifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, terdapat palahas yang dapat
diidentifikasi sebagai berikut:

1. Kurangnya alat dan fasilitas menjadi penghambateisilan pembelajaran
pendidikan jasmani khususnya sepakbola di SDNigurat Trucuk Klaten.

2. Masih banyaknya siswa yang kurang sungguh-sunggldamdbelajar teknik
dasar sepakbola.

3. Siswa lebih suka pembelajaran itu langsung kepadaginan sepakbola
tanpa belajar tentang teknik dasar bermain sepakbol

4. Masih terbatasnya pengetahuan siswa terhadap tellagar bermain
sepakbola.

5. Belum diketahui keterampilan dasar bermain sepakbisiva putra kelas atas

SDN 2 Jatipuro Trucuk Klaten.



C. Batasan Masalah
Agar permasalahan pada penelitian ini tidak menjaas, dan menjadi
lebih fokus pada satu pokok bahasan saja maka pednya batasan-batasan
sehingga ruang lingkup penelitian menjadi jelagdBsarkan identifikasi masalah
tersebut maka dalam penelitian ini hanya dibatasiap“Tingkat keterampilan
dasar bermain sepakbola siswa putra kelas atasZSIzNpuro”.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah diatas, maka dapatmudkan
permasalahan penelitian ini adalah “Seberapa titiggkat keterampilan dasar
bermain sepakbola siswa putra kelas atas SDN jujati
E. Tujuan Pendlitian
Adapun tujuan dari penelitian yang ingin dicapalada penelitian ini
adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan désmmain sepakbola siswa
putra kelas atas SDN 2 Jatipuro.
F. Manfaat Pendlitian
Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat beflamt baik secara
teoritis praktis.
1. Secara Teoritis
a. Penelitian ini dapat dipakai sebagai bahan kajaand mengembangkan
dan meningkatkan Pendidikan jasmani disekolah ldnysudalam usaha
meningkatkan keterampilan bermain sepakbola siseialm pendidikan

jasmani.



b. Hasil penelitian ini dapat dijadikan pedoman ataartimbangan bagi

penelitian yang relevan pada masa yang akan datang.

. Secara Praktis

a. Bagi siswa sebagai acuan untuk meningkatkan kepel@mdasar bermain
sepakbola.

b. Bagi guru Pendidikan Jasmani sebagai pertimbangdamd program
pembelajaran dalam usaha peningkatan keterampiksardbermain

sepakbola peserta didik.



BAB 11
KAJIAN PUSTAKA

A.Kagjian Teori

1. Hakikat Sepakbola

Sepakbola merupakan salah satu olahraga yang ldihedalam pelajaran
pendidikan jasmani di SD. Olahraga ini dimainkaghadlua regu berlawanan yang
masing-masing bertujuan untuk mencari kemenangagaememasukkan bola
ke gawang lawan sebanyak-banyaknya setiap reqangpgotakan 11 pemain.
Menurut Muhajir (2006: 1) menyatakan bahwa pertagain sepakbola dimainkan
oleh dua regu yang masing-masing regu beranggotikarang dan dimainkan
dalam dua babak (2 x 45 menit). Setiap regu bextujmencetak gol ke gawang
lawan.

Menurut Sucipto, dkk. (2000: 7) sepakbola merupagammainan bola
besar, masing-masing regu terdiri dari sebelas perdan salah satunya adalah
penjaga gawang. Tujuan permainan sepakbola adalaimasukkan bola
sebanyak-banyaknya ke gawang lawannya dan berusangga gawangnya
sendiri, agar tidak kemasukan. Sepakbola merupakaraga yang dimainkan
oleh dua tim atau kelompok. Tiap tim terdiri dafi fpemain bertanding untuk
memasukkan bola ke gawang lawan (mencetak gol).yaimg mencetak gol lebih
banyak adalah pemenang. Peraturan terpenting dalentapai permainan ini
adalah para pemain (kecuali penjaga gawang) tidehbmenyentuh bola dengan

tangan selama permainan berlangsung.



Menurut Sukintaka (1983: 70), menyatakan bahwa kiepa adalah
permainan beregu yang dimainkan oleh dua regu, yaaging-masing regu
terdiri dari sebelas orang pemain. Setiap regu dadvai mempertahankan
gawangnya sendiri dan memasukan bola sebanyak#mayey&ke gawang lawan.
Hampir seluruh permainan dilakukan dengan mengotdé dengan kaki, kecuali
penjaga gawang dalam memainkan bola bebas menggurssfuruh anggota
badannya dengan kaki dan tangan.

Sepakbola merupakan olahraga tim, oleh karenaelains kemampuan
teknik seorang pemain sepakbola harus bisa bekarjaa dengan pemain lain
dalam satu tim sepakbola. Diutarakan oleh Soed{®®84: 16), sepakbola adalah
suatu permainan beregu, oleh karena itu kerja sagma merupakan tuntutan
permainan sepakbola yang harus dipenuhi setiapb&ksan yang menginginkan
kemenangan.

Berdasarkan beberapa pendapat di atas dapat dlkanpuwahwa
sepakbola merupakan permainan beregu yang dimaiolen dua regu yang
terdiri dari 11 pemain disetiap regu, termasuk @agaj gawang. Setiap regu
berusaha memasukkan bola ke gawang lawan untukameemenangan dalam
permainan yang berlangsung 2x45 menit.

2. Hakikat Sepakbola Untuk Anak SD Usia 10-12 Tahun

Adapun mengenai peraturan permainan sepakbola daesuaikan pula
dengan kondisi tumbuh kembang anak usia sekolatr.dBsrmainan sepakbola
pada usia 10-12 tahun termasuk dalam tahap penMaentisesuai dengan

karakterisitik anak dengan tahap pembentukan. $eloagungan pada tahap ini,
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guru harus dapat menciptakan alat bantu yang sdanaiepat sehingga hasilnya
menjadi efektif, seperti memodifikasi bola agarakdmenjadi beban atau
ketinggian tiang gawang yang direndahkan, memasfikwaktu bermain

sepakbola menjadi lebih sedikit (cepat), mengurgngilah pemain, sehingga
dapat melakukan gerakan teknik dengan benar. Séajnguru merancang

program yang lebih bervariasi agar anak mempungaiempatan melakukan
(partisipasi) secara maksimal dan memberi kesempatduk berkreasi dan

berimajinasi dalam setiap gerakan yang dilakukaeravcang regulasi permainan
agar mudah dipahami serta menciptakan situasi peamayang dapat

menumbuhkan sifat inisiatif untuk saling bekerjmaa

3. Hakikat Keterampilan Dasar

Keterampilan seharusnya mendapat perhatian padgkatinawal, dan
pengajaran berlangsung berkesinambungan. Istilemmel dapat dinyatakan
untuk menggambarkan tingkat keahlian seseorangndatelaksanakan tugas.
Menurut Endang Rini Sukamti (2007: 67), keterampitaerupakan penampilan
motorik pada taraf yang tinggi. Gerakan pada tamadgi akan terasa enak
dipandang. Keterampilan. ditandai dengan gerakag y@rorganisasi, halus, dan
estentis.

Apabila kemampuan tersebut terus diasah maka alemadikan anak
tersebut terampil dalam menjalani semua aktivitasgydisukainya. Menurut
Yanuar Kiram (1992: 11), keterampilan adalah tiradakyang memerlukan
aktivitas gerak yang harus dipelajari supaya meaidagntuk gerakan yang benar.

Faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan bemns@pakbola antara lain:
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latihan, kondisi fisik, alat dan fasilitas, gizi,otivasi orang tua atau dorongan
keluarga, bakat dan minat.

Dalam permainan sepakbola keterampilan dasar spqramain sangat
penting. Menurut Aip Syarifudin (1992: 148), dengdikuasainya teknik dasar
oleh seorang pemain, maka pemain dapat mengembangkaendiri dalam
usaha meningkatkan keterampilan yang lebih tin§gorang pemain sepakbola
harus memilki keterampilan dasar sepakbola yangk. b&aik buruknya
keterampilan dasar sepakbola seseorang dapattdddra teknik-teknik dasar
yang dikuasai.

Keterampilan seharusnya mendapat perhatian padgkatinawal, dan
pengajaran berlangsung berkesinambungan. Istilemmel dapat dinyatakan
untuk menggambarkan tingkat keahlian seseorangndat@laksanakan tugas.
Menurut Rusli Lutan (1988: 94), keterampilan dipamgl sebagai satu perbuatan
atau tugas, dan lainnya sebagai sebuah indikatotinigkat kemahiran. menurut
Amung Ma’'mun dan Yudha M Saputra (2000: 57), ketgrigan merupakan
derajat keberhasilan yang konsisten dalam mencaedu tujuan dengan efisien
dan efektif. Menurut Sucipto, dkk. (2000: 8), ketaepilan dasar dalam sepakbola
terdiri atas tiga macam keterampilan, meliputi:

a. Keterampilan Lokomotor dalam bermain sepakbola adaferakan
berpindah tempat, seperti lari ke segala arah, moatp melompat dan
meluncur.

b. Keterampilan Nonlokomotor dalam bermain sepakbdlalan gerakan-
gerakan yang tidak berpindah tempat, seperti mgkg@n melenting,
membungkuk, meliuk.

c. Keterampilan Manipulatif dalam bermain sepakbolalad gerakan-

gerakan seperti menendang bola, menggiring bolayyamelul bola,
melempar bola dan menangkap bola bagi penjaga gawan
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Keterampilan gerak merupakan perwujudan dari laglkoordinasi dan
kontrol tubuh dalam melakukan gerak. Keterampil@mnak diperoleh melalui
proses belajar yaitu dengan cara memahami geraBanntklakukan gerakan
berulang-ulang dengan kesadaran fikir akan bedakrniya gerakan yang telah
dilakukan. Menurut Aip Syarifudin Muhadi (1992: 224erak dasar manusia
adalah jalan, lari, lompat, dan lempar.

Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkand&bterampilan dasar
sepakbola adalah keterampilan yang menunjukkakdtngemahiran dan derajat
keberhasilan yang konsisten untuk mencapai tujuargah efektif dan efisien
dalam bermain sepakbola. Teknik-teknik yang dilmrijuga harus dikuasai
dengan baik dan benar sesuai dengan ajaran ataunaer yang sudah dijelaskan
dalam permaianan sepakbola.

4. Hakikat Teknik Dasar Sepakbola

Teknik pada umumnya dapat diartikan sebagai rangkucara (metode)
yang dipergunakan dalam pelaksanaan gerakan pad@nga olahraga
bersangkutan. Menurut Thomson (1991, dalam DjokkikPkeianto, 2002: 80),
mengartikan teknik dalam olahraga sebagai carangadfisien dan sederhana
untuk memecahkan kewajiban fisik atau masalah yalilgadapi dalam
pertandingan yang dibenarkan oleh peraturan.

Sedangkan teknik umum sepakbola adalah semua geyake terdapat
atau dilakukan dalam bermain sepakbola, merupaktengkapan yang sangat

pokok di samping latihan kondisi fisik, taktik, damental ( Sardjono, 1982: 16).
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Teknik tersebut dapat dikuasai pemain sepakbolagatencara melakukan
pelatihan dengan teratur, maka teknik tersebuttdiibaasai dengan baik.

Menurut Aip Syarifudin (1991: 148), bahwa tekniksdr tanpa bola
meliputi :

a.Latihan Teknik Lari
1) lari pelan-pelan tiba-tiba cepat.
2) lari secepat-cepatnya dan berhenti dengan tiba-tiba
3) lari secepat-cepatnya sambil berbelok-belng-tag), baik melewati

maupun tanpa rintangan.
4) lari ke depan secepat-cepatnya tiba-tiba berhdmmudian lari
mundur.

b.Latihan Teknik Melompat
Latihan teknik melompat diperlukan sekali dalamepetan bola di atas
dengan mempergunakan kepala. Latihan teknik lompdimsanya
dikombinasikan dengan gerakan menyundul bola, yagnghentakkan
badan bagian atas di udara sambil menggerakkatakeada bola.

c. Latihan Teknik Gerak Tipu
Melakukan berbagai bentuk gerakan dengan tujuankumtengelabui
lawan, agar lawan tidak bisa merebut bola atauetetk dalam
pertahanannya dan mencari atau membuka ruang eagiip lain untuk
mengelabuhi lawan. Latihan teknik gerak tipu dagitkukan dengan
jalan lari secepat-cepatnya dan tiba-tiba berhd@mudian lari lagi
dengan tiba-tiba menggerakkan badan ke kiri dakaken, dan ke arah
lain dalam lapangan permainan sepakbola.

Menurut Danny Mielke (2007: 1-103), bahwa tekniksala sepakbola
adalah semua gerakan-gerakan dengan bola yang tendti

a. Teknik Menggirirng BolgDribbling)
Dribbling adalah keterampilan dasar dalam sepakbola karemauas
pemain harus mampu menguasai bola saat sedangdlergerdiri, atau
bersiap melakukan operan atau tembakan.

b. Teknik Menimang BoldJuggling)
Juggling adalah cara yang sangat bagus untuk mengembangéhsi r
yang cepat, kontrol bola, dan meningkatkan konasngrang diperlukan
agar bisa berperan dengan baik di dalam permaiaanny

c. Teknik Mengope(Passing)
Passing adalah seni memindahkan momentum bola dari sieahain ke
pemain lainPassing paling baik menggunakan kaki, tetapi bagian tubuh
lain juga bisa digunakan.
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d. Teknik Menghentikan Bol@rrapping)
Trapping adalah metode mengontrol bola yang paling seriggnékan
pemain ketika menerima bola dari pemain lain.

e. Teknik Lemparan ke DalaThrow-In)
Throw-in adalah keterampilan yang sering diabaikan dalanaksepa.
Penggunaarthrow-in yang benar dapat menciptakan banyak peluang
untuk mengontrol bola dan mencetak gol selama mpairigan. Dengan
cara melakukan lemparan dengan kekuatan penuh ragaghasilkan
lemparan yang jauh dan membuka peluang untuk mednget.

f. Teknik Menyundul BolgHeading)
Menyundul bola pada hakekatnya memainkan bola aterigepala.
Menurut Sucipto dkk, (2000: 32), “tujuan menyundubla dalam
permainan sepakbola adalah untuk mengumpan, mé&ngeta dan
mematahkan serangan lawan/membuang bola”.

g. Teknik Menembak Bolé&Shooting)
Dari sudut pandang penyerangan, tujuan sepakbakladnelakukan
shooting ke gawang. Seorang pemain harus menguasai ketéaamp
dasar menendang bola dan selanjutnya mengembasglaretan teknik
shooting yang memungkinkannya untuk melakukan tendangan dan
mencetak gol dari berbagai posisi lapangan.

h. Teknik Penjagaan GawaliGoal keeping)
Para penjaga gawang harus memiliki banyak ketetampmlan sering
harus bertindak sebagai lini pertahanan terakharaPpemain lain
mungkin gagal menghadang pemain penyerang atabh sadamgontrol
bola dan bisa merebut bola lagi, tetapi ketika &egrpenjaga gawang
membuat kesalahan, biasanya kesalahan itu akakiliegrderciptanya
gol bagi tim lain.

Menurut Sucipto, dkk. (2000: 17), untuk bermainsbdéngan baik pemain
dibekali dengan teknik dasar yang baik. Beberak@ikalasar yang perlu dimiliki
pemain sepakbola antara lain:

a. MenendangKicking)
Menendang bola merupakan salah satu karakteristikgnan sepakbola
yang paling dominan. Pemain yang memiliki teknikneredang dengan
baik, akan dapat bermain secara efisien. Tujuarentang bola adalah
untuk mengumpanpéssing), menembak ke gawanghpoting at the
goal) dan menyapu untuk mengagalkan serangan lawsmegding).
Dilihat dari perkenaan bagian kaki ke bola, menagdaibedakan
beberapa macam, yaitu:
1) Menendang dengan kaki bagian dalam.
2) Menendang dengan kaki bagian luar.
3) Menendang dengan punggung kaki.
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4) Menendang dengan punggung kaki bagian dalam.

. Menghentikan $topping)

Menghentikan bola merupakan salah satu teknik ddsam permainan
sepakbola yang penggunaannya bersamaan dengak takniendang
bola. Tujuan menghentikan bola untuk mengontrobpgang termasuk
didalamnya untuk mengatur tempo permainan, merigalihlaju
permainan dan memudahkan untplssing. Dilihat dari perkenaan
bagian badan yang pada umumnya digunakan untukhreatigan bola,
yaitu:

1) Menghentikan bola dengan kaki bagian dalam.

2) Menghentikan bola dengan kaki bagian luar.

3) Menghentikan bola dengan punggung kaki.

4) Menghentikan bola dengan telapak kaki.

5) Menghentikan bola dengan paha.

6) Menghentikan bola dengan dada.

. Menggiring Oribbling)

Pada dasarnya menggiring bola adalah menendangtustputus atau
pelan-pelan. Oleh karena itu, bagian kaki yang rdpeakan dalam
menggiring bola sama dengan bagian kaki yang digamauntuk
menendang bola. Tujuan menggiring bola untuk meatglrak ke
sasaran, melewati lawan, dan menghambat permaiDdimat dari
perkenaan bagian kaki ke bola, menggiring dibedddelrerapa macam,
yaitu:

1) Menggiring dengan kaki bagian dalam.

2) Menggiring dengan kaki bagian luar.

3) Menggiring dengan punggung kaki.

. Menyundul Heading)

Menyundul bola pada prinsipnya memainkan bola dengepala.
Tujuannya adalah untuk mengumpan, mencetak gol datuk
mematahkan serangan lawan/membuang bola. Ditinjati gosisi
tubuhnya, menyundul bola meliputi:

1) Menyundul bola sambil berdiri.

2) Menyundul bola sambil meloncat/melompat.

. Merampas Tackling)

Merampas bola merupakan upaya untuk merebut balapdaguasaan
lawan. Ditinjau dari posisi tubuhnya, merampas lnoddiputi:

1) Merampas bola sambil berdiftanding tackling).

2) Merampas bola sambil melunc@i@ing tackling).

. Lemparan Ke Dalamrfrow-In)

Lemparan ke dalam merupakan salah satu teknik dgdarmainan
sepakbola yang dimainkan dengan lengan dari lyganigan permainan.
Selain mudah untu memainkan bola, dari lemparamadam off-side
tidak berlaku. Ditinjau dari gerakkannya, lempakardalam meliputi:

1) Lemparan ke dalam tanpa awalan.

2) Lemparan ke dalam dengan awalan.
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f. Menjaga Gawang3oal Keeping)
Menjaga gawang merupakan pertahanan yang palingr aldiam
permainan sepakbola. Adapun teknik menjaga gawaatigui:
1) Menangkap bola sambil berdiri dan melompat.
2) Melempar bola jarak dekat dan jauh.

Berdasarkan pendapat yang dikemukakan di atasiktelasar sepakbola
adalah suatu gerakan yang penting dalam sepakbalandrupakan kelengkapan
dan penunjang dalam bermain sepakbola, di sampiktik,t fisik, dan kondisi
mental. Adapun teknik dasar sepakbola tersebuiputeliTeknik tanpa bola (lari,
melompat dan gerak tipu). Teknik dengan bdil§bling, Juggling, Passing,
Trapping, Throw-In, Heading, Shooting, dan,Goalkeeping).

5. Karakteristik Siswa SD Kelas Atas

Anak usia sekolah dasar umum 10-12 tahun merupaddividu yang
sangat aktif dalam melakukan aktifitas fisik damgisi waktu luangya.

Menurut Rita Eka lzzaty, dkk. (2008: 116) adapunairi khas anak masa
kelas atas Sekolah Dasar adalah:

. Perhatianya tertuju kepada kehidupan praktis séfzati

. Suka memuiji diri sendiri

Timbul minat kepada pelajaran-pelajaran khusus.

. Anak memandang nilai sebagai ukuran yang tepat emengprestasi
belajarnya di sekolah.

e. Anak-anak suka membentuk kelompok sebaya @kangroup untuk

bermain bersama, mereka membuat peraturan sendiliamd
kelompoknya.

oo oTw

Pertumbuhan dan perkembangan anak merupakan hgltigeak dapat
terpisahkan. Namun untuk lebih mudah membahasnyaa ppakar
menggambarkan pertumbuhan dan perkembangan tahaiptatep, (Annarino,
1980 dan Cowell, 1995) yang dikutip oleh Sukintéki©89: 42-43) Siswa kelas
IV, V, VI kira-kira berumur 10-12 tahun mempunyairkkteristik sebagai berikut:
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a. Karakteristik jasmani siswa kelas IV umur 10 tahun:

1) Perbaikan koordinasi dalam keterampilan gerak.

2) Daya tahan Berkembang.

3) Pertumbuhan tetap.

4) Koordinasi mata dan tangan baik.

5) Sikap tubuh yang kurang baik mungkin diperlihatkan.

6) Perbedaan jenis kelamin tidak menimbulkan konselugmang
besar.

7) Secara fisiologis putri pada umumnya mencapai kangzn lebih
dulu daripada anak laki-laki.

8) Gigi tetap, mulai tumbuh.

9) Perbedaan secara perorangan dapat dibedakan dgragan

10) Kecelakaan cenderung memacu mobilitas.

b. Karakteristik jasmani siswa kelas V dan VI umurlPltahun.

1) Pertumbuhan lengan dan tungkai makin bertambah.

2) Ada kesadaran mengenai badannya.

3) Anak laki-laki lebih menguasai permianan kasar.

4) Pertumbuhan tinggi dan berat badan tidak baik.

5) Kekuatan otot tidak menunjang pertumbuhan.

6) Perbedaan akibat jenis kelamin makin nyata.

7) Waktu raeksi makin baik.

8) Koprdinasi semakin baik.

9) Badan lebih sehat dan kuat.

10) Tungkai mengalami masa-masa pertumbuhan yang lakah bila
dibandingkan dengan bagian anggota atas.

11) Perlu dketahui bahwa ada perbedaan kekuatan atoketaampuan
antara anak laki-laki dan perempuan.

6. Materi Pembelajaran Penjas SD Kelas Atas
Dalam kurikulum 2006 (KTSP) permainan sepakbolaupa&kan salah

satu bagian pokok yang diajarkan di sekolah. Matermainan sepakbola di SD
diajarkan di kelas IV, V, dan VI.

Materi pokok permainan sepakbola untuk kelas ataandar
kompetensinya adalah mempraktekkan gerak dasalamgermainan sederhana
dan olahraga serta nilai-nilai yang terkandungadachnya Kompetensi dasarnya
yaitu mempraktekkan gerak dasar dalam permainam edar sederhana dengan

peraturan yang dimodifikasi, serta nilai kerjasarsportivitas, dan kejujuran.

18



Indikatornya adalah menendang bola, mengontrol , bomenggiring bola,
mengoper, menerima bola dengan berbagai variagiatiekontrol yang baik, dan
bermain sepak bola dengan mengembangkan kerjasporéiyitas dan kejujuran.

Berdasarkan penjelasan di atas mengenai pembelagsaa SD kelas
atas mengenai teknik dasar bermain sepakbola batmteri mengenai teknik-
teknik dalam sepakbola sangat penting diberikanadtapsiswa. Karena akan
memberikan manfaat yang sangat positif dari sisaik afektif, kognitif, ataupun
psikomotornya.

B. Pendlitian Yang Relevan

Penelitian yang relevan adalah penelitian yang lrasgma dilakukan
oleh peneliti sebelumnya atau penelitian yang haregjenis, sehingga dapat
dijadikan acuan dalam pengajuan penelitian. Dabelspa penelitian tersebut
khususnya tentang sepakbola peneliti menemukanlijgmeyang mengkaiji
tentang :

1. Penelitian yang dilakukan Fitri Hermawan Nurdiy&910) yang berjudul.
“Kemampuan Dasar Bermain Sepakbola Siswa Kelas 2 3Wégeri 2
Pandak”. Instrumen yang digunakan dalam peneliiamdalahThe David
Lee Soccer Potensial Circuit Test adapun hasil penelitian ketiga item tes
menunjukan bahwa siswa siswa putra yang berkatégoki sekali 1 siswa
(3,33%), kategori baik sebanyak 26 siswa (34,67%3tegori sedang
sebanyak 30 siswa (40%), kategori kurang sebanyadisiva (14,67%), dan
kategori kurang sekali sebanyak 7 siswa (9,33%jd&markan data di atas

dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa masauk dalam kategori
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sedang yaitu dengan prosentase 40%. Sedangkanpisivdengan kategori
baik sekali sebanyak 4 siswa (6,06%), kategori lm@kanyak 16 siswa
(24,24%), kategori sedang sebanyak 26 siswa (39,388&tegori kurang
sebanyak 17 siswa (25,76%), dan kategori kuranglisekbanyak 3 siswa
(4,55%). Berdasarkan data di atas dapat disimputiednwa sebagian besar
siswa putri masuk dalam kategori sedang yaitu depgasentase 39,39%.

. Penelitian yang dilakukan Sampurna Legawa (2011hgyéaerjudul
“Keterampilan Dasar Bermain Sepakbola Siswa Kelas SD N
Condongcatur Depok Sleman Yogyakarta’. Penelitimnbiertujuan untuk
mengetahui tingkat keterampilan dasar bermain sepalsiswa kelas VI SD
Condongcatur Depok Sleman Yogyakarta. Populasindgtenelitian ini
adalah siswa putra kelas VI SD N Condong catur ki€pleman. Sampel
yang digunakan adalah seluruh populasi sebanyads®i putra, Instrumen
yang digunakan adalah tes keterampilan sepakbata 112 tahun dari
Darall Fauzi R (2009), yang meliputi enam butir keserampilan sepakbola
usia 10-12 tahundribbling, passing bawah, lemparan kedalam, berlari
dengan bolaheading dengan bola, tendangan ke gawang dengan bolaikTekn
analisis data yang digunakan untuk statistik deskriHasil penelitianya:
Tidak ada siswa yang masuk kategori baik sekali éesar 0%, Kategori
baik sebantak 14 siswa atau sebesar 45,161% Katsgpang sebanyak 15
siswa atau sebesar 48,387% dan tidak terdapat gista kelas VI yang

masuk kategori kurang sekali.
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C. Kerangka Berpikir

Pembelajaran pendidikan jasmani di Sekolah Dasageie2 Jatipuro
Trucuk Klaten Tahun Ajaran 2012/2013 khususnya ldepa sudah berjalan
sesuai dengan kurikulum yang berlaku. Salah satbpkjaran sepakbola yang
diberikan adalah teknik-teknik dasar sepakbola kietlerampilan dasar bermain
sepakbola. Keterampilan dasar sepakbola adalalrakgbdan yang dimiliki
pemain dengan melakukan gerakan yang efektif daieef

Keterampilan dasar sepakbola sangat diperlukamdiaéamain sepakbola,
baik keterampilan individu maupun keterampilan k@msecara tim. Permainan
sepakbola merupakan permainan tim dan mengutamiakeamrampilan teknik
dasar dalam sepakbola yang harus dikuasai melipetiendang bola, mengontrol
bola, gerak tipu, merampas bola, lemparan ke dalamteknik penjaga gawang.

Untuk dapat memenangkan permainan sepakbola, mekaip harus
menguasai keterampilan dasar bermain sepakbolaikidkn keterampilan akan
mendukung permainan individu yang baik, sehinggdapaaat permaianan
sesungguhnya berlangsung maka pemain yang tampiksima akan
memudahkan kerjasama tim, baik saat bertahan maopmmyerang. Teknik-
teknik dasar dalam permaianan sepakbola ada beberapam, sepertitap ball,
shooting, passing, heading dan dribbling. Khusus dalam teknilshooting dan
passing pemain harus menguasai teknik tersebut dengan kemikna teknik
shooting dan passing merupakan karakteristik permainan sepakbola yaatigg
dominan. Pemain yang memilliki teknik menendanggdenbaik, akan dapat

bermain secara efisien, (Sucipto, dkk. 2000: 17).
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Penelitian ini membahas tentang tingkat keterampitsar bermain
sepakbola siswa putra kelas atas SDN 2 Jatipur®.kéerampilan dasar sepak
bola siswa putra kelas atas diukur dengan tesdmfatan sepakbola usia 10-12

tahun.
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BAB I11
METODE PENELITIAN

A. Desain Pendlitian

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode
yang digunakan adalah survel dengan teknik tes dan pengukuran, sehingga
menggambarkan situasi atau keadaan yang sedang berlangsung tanpa pengajuan
hipotesis, serta memberikan gambaran mengenai apa yang akan diteliti berupa
angkarangka dan diukur secara pasti. Menurut Suharsimi Arikunto (1996: 243),
menyatakan bahwa penelitian deskriptif adalah penelitian non hipotesis, sehingga
langkah penelitian tidak merumuskan hipotesis.
B. Definisi Oprasioanal Variabel Penelitian

Variabel daam penelitian ini adalah tingkat keterampilan dasar bermain
sepakbola siswa putra kelas atas SDN 2 Jatipuro Trucuk Klaten. Definis
operasional variabel dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: Keterampilan
dasar bermain sepakbola adalah tingkat kemahiran yang dimiliki seseorang dalam
bermain sepakbola yang diukur dengan menjumlahkan skor yang diperoleh dari
unsur - unsur yang ada dalam butir tes keterampilan gerak dasar bermain
sepakbola yang diukur melalui tes keterampilan sepakbola usia 10-12 tahun: dari
Darall Fauzi R (2009), yang meliputi enam butir tes keterampilan: dribbling, short
passed, throw in (lemparan ke dalam), running with the ball (berlari dengan bola),

heading the ball, dan shooting at the ball (tendangan ke sasaran).
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C. Populas Pendlitian

Menurut Suharsimi Arikunto (2006: 130) populasi adalah keseluruhan
subjek penelitian. Suatu lingkungan atau daerah dan terdiri atas sampel yang akan
diambil dan diamati untuk dipelgari dan ditarik kesimpulan. Populasi adalah
suatu cara atau strategi yang dipakai untuk membatasi daerah atau subjek yang
menjadi sasaran penelitian dan kemudian ditarik kesimpulanya. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa putra kelas atas SDN 2 Jatipuro Trucuk Klaten
sebanyak 33 siswa dengan rincian sebagai berikut :

Tabel 1. Daftar Jumlah Siswa Umur 10-12 Tahun Kelas 1V, V, VI Putra
SD Negeri 2 Jatipuro Tahun Ajaran 2012/2013.

No | Siswa SDN 2 Jatipuro Jumlah

1 Kelas 1V 9

2 KelasV 9

3 Kelas VI 15
Jumlah 33

Sumber : Wali kelas IV, V, VI SD Negeri 2 Jatipuro Trucuk Klaten
Tahun Ajaran 2012/2013.

D. Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data
1. Instrumen Penelitian

Instrumen sebagar media bantu pengembalian data harus dapat
memberikan informas tentang subjek sesual dengan keadaan yang sebenarnya.
Menurut Suharsimi Arikunto (2006: 150), Instrumen di bagi menjadi dua macam

yaitu tes dan non test (bukan tes). Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
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yaitu dengan menggunaan teknik non test, maksudnya penelitian langsung
mengadakan tes praktik kepada populas mengenai keterampilan dasar bermain
sepakbola, sedangkan yang dimaksud dengan teknik pengumpulan data adalah
cara yang ditempuh untuk memperoleh data sesuai dengan data yang dibutuhkan,
(Suharsimi Arikunto, 2006: 128)

Pada penelitian ini, untuk untuk mengumpulkan data digunakan instrumen
yang telah ada. Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan dasar bermain
sepakbola usia 10-12 tahun (Dara Fauzi, 2009), yang meliputi enam butir tes
keterampilan sepakbola usia 10-12 tahun meliputi: dribbling, short passed, throw
in (lemparan ke dalam), running with the ball (berlari dengan bola), heading the
ball, dan shooting at the ball (tendangan ke sasaran).

Rangkaian tes di atas mempunyai validitas sebagai berikut: dribbling
sebesar 0,72, short passed 0,66, throw in (lemparan ke dalam) 0,78, running with
the ball (berlari dengan bola) 0,75, heading the ball 0.80, shooting at the ball
(tendangan ke sasaran) 0,82 dan rangkaian sebesar 0,98. Rangkaian tes ini juga
mempunyai reliabilitas sebagai berikut: dribbling sebesar 0,61, short passed 0,69,
running with the ball (berlari dengan bola) 0,79, heading the ball 0,74, dan
shooting at the ball (tendangan ke sasaran) 0,76.

2. Teknik Pengumpulan Data

a. Tempat : Lapangan Sepakbola Desa Jatipuro Trucuk Klaten.

b. Dalam pelaksanaan tes, pesertates dikumpulkan dilapangan.

c. Sebelum melakukan tes peneliti memimpin pemanasan dan memberikan

penjelasan tentang tes yang akan dilakukan.
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d. Memberikan kesempatan kepada peserta tes untuk melakukan beberapa kali
percobaan sebelum melakukan tes yang sebenarnya.

e. Pesertatesdi bagi menjadi 3 kelompok menurut kelasnya.

f. Teknik pengumpulan datanya peneliti mengambil data peserta tes melalui 3
tahap, tahap pertama kelas 1V, tahap kedua kelas V, dan tahap ketiga kelas
VI.

g. Tes keterampilan sepakbola yang diujikan, yaitu : dribbling, short passed,
throw in (lemparan ke dalam), running with the ball (berlari dengan bola),
heading the ball, dan shooting at the ball (tendangan ke sasaran). Setiap
siswa melakukan tes sesuai dengan tata cara pelaksanaan yang ada atau
berpedoman dari instrumen (Dara Fauzi, 2009).

h. Daam proses pengumpulan data peneliti dibantu oleh beberapa teman.

i. Saranadan prasarana penunjang:

1) lapangan sepakbola dan bola sepak

2) corong atau cone

3) peluit

4) stopwatch

5) meteran

6) ballpoint dan kertas formulir tes keterampilan sepakbola

7) kapur/gamping untuk mewarnai garis lapangan

E. Teknik Analisis Data

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang bertujuan untuk

memberikan gambaran realita yang ada tentang tingkat keterampilan dasar
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bermain sepakbola siswa putra kelas atas SD Negeri 2 Jatipuro Trucuk Klaten
Tahun Ajaran 2012/2013. Teknik analisis data yang digunakan adalah statistik
deskriptif. Statistik ini dilakukan untuk mengumpulkan data, menyajikan data dan
menentukan nilai. Selanjutnya dapat dilakukan pemaknaan sebagai pembahasan
dan permasalahan dengan mengacu pada standar keterampilan dasar bermain
sepakbola yang ditentukan.
Penilaian tes keterampilan sepakbola usia 10 sampa 12 tahun ini
dilakukan melalui beberapa tahap, diantaranya :
1. Tahap pertama adalah memasukkan hasil tes lapangan ke dalam formulir
yang telah disediakan.
2. Tahap kedua adalah menyusun nilai baku, memasukkan nilai yang sudah ada
dalam formulir ke dalam T-skor
3. Tahap ketiga adalah hasil nilai baku (T-skor) selanjutnya dicocokan dengan
norma dari masing-masing butir tes, dan dari norma tersebut akan diketahui
klasifikas tingkat keterampilan masing-masing butir tes. Norma-norma yang
telah ada yaitu sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, dan sangat rendah.

Tabel 2. Norma Penilaian Test Dribbling.

No Klasifikas T-Skor
1 Sangat Tinggi > 66
2 Tinggi 53-65
3 Sedang 41-52
4 Rendah 28-40
5 Sangat Rendah <27
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Tabel 3. Norma Penilaian Test Short Pass (Bola Masuk).

Short Pass Test T-skor Short Pass Test
5 77
4 66
3 55
2 45
1 34

Tabel 4. Norma Penilaian Test Short Pass (T-skor Waktu + T-skor

Bola Masuk)

No Klasifikas T-Skor
1 Sangat Tinggi >124
2 Tinggi 104-123
3 Sedang 85-103
4 Rendah 65-84
5 Sangat Rendah <64

Tabel 5. Norma Penilaian Test Throw In

No Klasifikas T-Skor
1 Sangat Tinggi >70
2 Tinggi 59-69
3 Sedang 47-58
4 Rendah 36-46
5 Sangat Rendah <35
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Tabel 6. Norma Penilaian Test Running.

No Klasifikas T-Skor
1 Sangat Tinggi >57
2 Tingoi 48-56
3 Sedang 39-47
4 Rendah 30-38
5 Sangat Rendah <29

Tabel 7. Norma Penilaian Test Heading.

No Klasifikasi T-Skor
1 Sangat Tinggi >82
2 Tinggi 67-81
3 Sedang 52-66
4 Rendah 37-51
5 Sangat Rendah <36

Tabel 8. Norma Penilaian Test Shooting.

No Klasifikasi T-Skor
1 Sangat Tinggi >67
2 Tinggi 55-66
3 Sedang 44-54
4 Rendah 32-43
5 Sangat Rendah <31

4. Tahap keempat adalah menjumlahkan seluruh nilai T -Skor yang sudah ada

untuk menyusun norma keterampilan dasar bermain sepakbola.
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Tabel 9. Norma Penilaian Tes Keterampilan Sepakbola.

No Klasfikas T-skor
1 Sangat Tinggi > 479
2 Tinggi 401 - 478
3 Sedang 323 - 400
4 Rendah 246 - 322
5 Sangat Rendah <245

5. Tahap kelima adalah setelah diketahui tingkat keterampilan dasar bermain
sepakbola masing-masing siswa atau peserta tes yang termasuk kategori
sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, sangat rendah maka akan dapat
ditemukan berapa besar presentase untuk masing-masing kategori dengan
menggunakan rumus presentase. Menurut Anas Sudijono (2010: 43) cara

menghitung presentase dengan rumus :
Presentase hasil P =L x100%

Keterangan: P : presentase hasil kemampuan

F : frekuensi
N : Jumlah frekuens atau banyaknya individu
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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasll Pendlitian
1. Deskripsi Lokas Penelitian

Penelitian ini dilakukan di lapangan sepakbola Déatipuro Trucuk
Klaten yaitu: + 50 meter dari SDN 2 Jatipuro TruéUaten.
2. Deskrips Waktu Penelitian

Penelitian ini berlangsung dari bulan Maret 201&sa April 2013.
Pengambilan data dilakukan selama 3 hari. Pertam&Skenin Tanggal 18 Maret
2013 kelas IV Jam 07.00 — 09.00, kedua hari Sdlasggal 19 Maret 2013 kelas
V Jam 07.00 — 09.00, dan ketiga hari Rabu TanggdWaret 2013 kelas VI Jam
07.00 — 10.00.
3. Deskripsi Populasi Penelitian

Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswaapkelas atas SD
Negeri 2 Jatipuro Trucuk Klaten usia 10-12 tahwamgyjumlah siswanya yaitu 33
siswa.
4. Diskripsi Data Penelitian

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 33 siswteapusia 10-12 tahun SD
Negeri 2 Jatipuro Tahun Ajaran 2012/2013. Varigdezielitian ini adalah Tingkat
Keterampilan Dasar Bermain Sepakbola Siswa Puttaska&tas Tahun Ajaran
2012/2013 dibuat berdasarkan data dari Daral FRQ@f9) yaitu: tegdribbling,
short passed, throw in (lemparan ke dalamjunning with the ball (berlari dengan

bola), heading the ball, danshooting at the ball (tendangan ke sasaran). Dari
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keenam butir tes tersebut digunakan untuk mengketem hasil penelitian
menjadi lima kategori yaitu: sangat tinggi, tingggedang, rendah, dan sangat
rendah.

Tingkat Keterampilan Dasar Bermain Sepakbola Kél@s SD Negeri 2
Jatipuro Trucuk Klaten Tahun Ajaran 2012/2013 sabbgrikut:

Tabel 10. Ringkasan Data Tes KeterampilaraDBermain Sepakbola

K eterangan Siswa Putra
Nilai Tertinggi 436
Nilai Terendah 221
Mean 328,121
Sandar Devias 54,499

Hasil Data keterampilan dasar bermain sepakbolsasputra kelas atas
SD Negeri 2 Jatipuro Trucuk Klaten Tahun Ajaran 20013 adalah
menghasilkan nilai tertinggi 436, nilai terendahl 2&ean 328,12, darstandar
deviasi 54,499 (lampiran 7).

Adapun Hasil pengkategorian tingkat keterampilansada bermain
sepakbola siswa putra kelas atas SD Negeri 2 Jatiprucuk Klaten Tahun
Ajaran 2012/2013 sebagai berikut:

Tabel 11. Hasil tingkat keterampilan dasar bémmsapakbola siswa putra

kelas atas

No Nilai K ategori Frekuensi Per sentase

1 >479 Sangat Tinggi 0 0%

2 401 - 478 Tinggi 4 12,12 %
3 323 - 400 Sedang 16 48,48 %
4 246 - 322 Rendah 11 33,33 %
5 <245 Sangat Rendah 2 6,06 %

Jumlah 33 100 %
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Berdasarkan tabedi atas, dapat dilihat hadieterampilan Dasar berme
sepakbola kelas atas SD Negeri 2 Jatipuro TrucakeKlyang masuk ke dal
kategori sangat ting sebanyak O siswa atdu %, kategori ting( sebanyak 4
siswa atau 12,12 %, kategsedang sebanyak 16 siswa atau 4&b6, kategori
rendahsebanyak 11 siswa atau 33%, dan kategori sangat rendsebanyak 2
siswa atau 6,06 %.

Dari keterangan di atas dapat disajikan dalam Bediagram batan

sebagai berikut:

Frelruensi

30

25

20 16

15 11

10

==

o . . : - . ° .
Sangat Rendah Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi

Kategzori

Gambar 1Diagram Batang tes keterampilan dasar bermain bejs
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Setelah hasil keterampilan dasar bermain sepakbm@a kelas atas
diketahui berikut disajikan deskripsi data padainggamasing butir tes:
a.Dribbling

Tabel 12. Ringkasan data @rsbbling

Keterangan Siswa Putra
Nilai Tertinggi 62
Nilai Terendah 41
Mean 54,364
Sandar Devias 5,544

Hasil data teslribbling siswa putra SD Negeri 2 Jatipuro Trucuk Klaten
adalah sebagai berikut: menghasilkan nilai teriirf§gy nilai terendah 4Inean
54,364, darstandar devias 5,544. (lampiran 7).

Analisis hasil teslribbling berdasarkan kategori adalah sebagai berikut:

Tabel 13. Hasil tedribbling

No Nilai Kategori Frekuensi Per sentase

1 > 66 Sangat Tinggi 0 0%

2 53-65 Tinggi 21 63,64 %

3 41 - 52 Sedang 12 36,36 %

4 28 — 40 Rendah 0 0 %

5 <27 Sangat Rendah 0 0%
Jumlah 33 100 %

Berdasarkan tabel di atas, dapat dilihat hasititdsbling yang masuk ke
dalam kategori sangat tinggi sebanyak 0 siswa @t kategori tinggi sebanyak

21 siswa atau 63,64 %, kategori sedang sebanyalsw2 atau 36,36 %, kategori
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rendahsebanyak O siswa atau%, dan kategori sangat rends¢ébanyak Oiswa
atau 0 %.
Dari keterangan di atas dapat disajikan dalam kediagram batan

sebagai berikut:

Freluensi
25 21
20
15 12
10
> 0 0 0
0
Sangat Rendah Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi
Kategori

Gambar 2. Diagram batang @rsbbling.
b. Short Passed ( Passing Bawah)

Tabel 14 Ringkasardata tes Isort passed

Keterangan Siswa Putra
Nilai Tertinggi 127
Nilai Terendal 25
Mean 87,42
Sandar Deviasi 24,51

Hasil datates short passed siswa putra kelas atas SD Negeri 2 Jati
Trucuk Klaten adalah sebagai beril menghasilkan nilai tertinggl27, nilai

terendah 25mean 87,4z, danstandar deviasi 24,51. (lampiran)/

35



Analisis hasil teshort passed berdasarkan kategori adalah sebagai be

Tabel 15. Hsil short passed (Passing Bawah)

No Nilai Kategori Frekuensi Per sentase
1 >124 Sangat Tinggi 3 9,10 %
2 104- 123 Tinggi 7 21,21 %
3 85- 103 Sedang 8 24,24 %
4 65- 84 Rendah 10 30,30 %
5 <64 Sangat Rendah 5 15,15 %

Jumlah 33 100 %

Berdasarkan tabel di atas, dapat dilihat hasishort passed yang masuk
ke dalam kategorsangattinggi sebanyak 3 siswa atau 9,944 kategori ting¢
sebanyak &iswa atai21,21 %, kategori sedang sebanyasistva atai24,24 %,
kategori rendatsebanyakl0 siswa atau 30,38, dan kategorsangat rendah
sebanyak Siswa atall5,15 %.

Dari keterangan di atas dapat disajikan m bentuk diagram batat

sebagai berikut:

Freluensi

30

25

20

15 10

10 +—s 8 7 ;

h—

o [N | | | -

Sangat Rendah Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi
Eategon

Gamba 3. Diagram batang tesort passed ( Passing Bawah)
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c. Throwin (Lemparan Kedalam)

Tabel 16. Ringkasan data thsow in

Keterangan Siswa Putra
Nilai Tertinggi 69
Nilai Terendah 33
Mean 44,33
Sandar Devias 10,11

Hasil data teshrow in siswa putra kelas atas SD Negeri 2 Jatipuro Trucuk
Klaten adalah sebagai berikut: menghasilkan nédirtggi 69, nilai terendah 33,
mean 44,33, darstandar deviasi 10,11. (lampiran 7).

Analisis hasil teshrow in berdasarkan kategori adalah sebagai berikut:

Tabel 17. Hasil tethrow in (lemparan kedalam)

No Nilai Kategori Frekuens Persentase
1 >70 Sangat Tinggi 0 0%
2 59 — 69 Tinggi 3 9,10 %
3 47 - 58 Sedang 10 30,30 %
4 36 - 46 Rendah 12 36,36 %
5 <35 Sangat Rendah 8 24,24 %
Jumlah 33 100 %

Berdasarkan tabel di atas, dapat dilihat hasithieow in yang masuk ke
dalam kategori Sangat tinggi sebanyak 0 siswa@#®4 kategori tinggi sebanyak
3 siswa atau 9,10 %, kategori sedang sebanyakst sitau 30,30 %, kategori
rendah sebanyak 12 siswa atau 36,36 %, dan kategogat rendah sebanyak 8

siswa atau 24,24 %.
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Dari keterangan di atas cat disajikan dalam bentuk diagram bat:

sebagai berikut:

Frelkuenei
30
25
20
12
15 . 10
10
ol  — :
O = T T T - T
Sangat Rendah Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi
Kategsri

Gamba 4. Diagram batang tekrow in (Lemparan Kedalar
d. Running with the ball ( Berlari dengan bola)

Tabel 18 Ringkasan da tesrunning with the ball

Keterangan Siswa Putra
Nilai Tertinggi 57
Nilai Terendal 45
Mean 51,57¢
Sandar Deviasi 3,945:;

Hasil datates running with the ball siswa putra kelas atas SD Nege!
Jatipuro Trucuk Klaten adalah sebagai ber menghasilkan nilai tertingc57,
nilai terendah 46mean 51,576, darstandar deviasi 3,945 (lampiran ).

Analisis hasilrunning with the ball berdasarkan kategori adalah seb:

berikut:
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Tabel 19. Hsil tesrunning with the ball

No Nilai Kategori Frekuensi Per sentase
1 >57 Sangat Tinggi 3 9,09 %
2 48 - 56 Tinggi 21 63,64 %
3 39-47 Sedang 9 27,27 %
4 3C-38 Rendah 0 0 %

5 <29 Sangat Rendah 0 0%
Jumlah 33 100 %

Berdasarkan tabel di atas, dapat dilihat hasirunning with the ball yang

masuk ke dalam kategcsangat tinggi sebanyak 3 siswa a®g09 %, kategori

tinggi sebanyak 2kiswa atal63,64 %,kategori sedang sebanyaksiswa atau

27,27 %, kategori rend sebanyak 0 siswa atauf, dan kategorsangat rendah

sebanyal0 siswa atai0 %.

Dari keterangan di atas dapat disajikan dalam Bediagram batan

sebagai berikut:

30
25
20
15
10

5

Freluensi

2t

9
. 3
0 0

Sangat Rendah Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi
Kategori

Gamba 5. Diagram batang tesinning with the ball
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e. Heading the ball

Tabel 20. Ringkasan data tesading the ball

K eterangan Siswa Putra
Nilai Tertinggi 70
Nilai Terendah 31
Mean 46,06
Sandar Devias 9,604

Hasil data tedieading the ball siswa putra kelas atas SD Negeri 2 Jatipuro

Trucuk Klaten adalah sebagai berikut: menghasilkdai tertinggi 70, nilai

terendah 31mean 46,06, darstandar deviasi 9,604. (lampiran 7).

Analisis hasil tesheading the ball berdasarkan kategori adalah sebagai

berikut;

Tabel 21. Hasil tekeading the ball

No Nilai K ategori Frekuensi Per sentase

1 > 82 Sangat Tinggi 0 0%

2 67 - 81 Tinggi 1 3,03%

3 52 - 66 Sedang 8 2424 %

4 37-51 Rendah 22 66,67 %

5 <36 Sangat Rendah 2 6,06 %
Jumlah 33 100 %

Berdasarkan tabel di atas, dapat dilihat hasilheading the ball yang
masuk ke dalam kategori sangat tinggi sebanyakwasatau 0 %, kategori tinggi
sebanyak 1 siswa atau 3,03 %, kategori sedang yab@&nsiswa atau 24,24 %,
kategori rendah sebanyak 22 siswa atau 66,67 %,kd@gori sangat rendah

sebanyak 2 siswa atau 6,06 %.
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Dari keterangan di atas dapat disajikan dalam

sebagai berikut:

ediagram batan

Frekusnci

30

25 22

20

15

10 8

o - — ; . — .
Sangat Rendah Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi

Kategon

Gambar 6. Diagram batang te=ading the ball

f. Shooting at the ball (M enendang bola ke sasaran)

Tabel 22 Ringkasardata teshooting at the ball

Keterangan Siswa Putra
Nilai Tertinggi 66
Nilai Terendal 21
Mean 44,30:
Sandar Deviasi 12,18:

Hasil datates shooting at the ball siswa putra kelas atas SD Negel

Jatipuro Trucuk Klaten adalah sebagai ber menghasilkan nilai tertingc66,

nilai terendah 21mean 44,303, darstandar deviasi 12,187 (lampiran ).

Analisis hasil tesshooting at the ball berdasarkan kategori adh sebagai

berikut;
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Tabel 23. Hsil tesshooting at the ball

No Nilai Kategori Frekuensi Per sentase

1 > 67 Sangat Tinggi 0 0%

2 55 - 66 Tinggi 8 24,24 %

3 44 -54 Sedang 12 36,36 %

4 32-43 Rendah 7 21,21 %

5 <31 Sangat Rendah 6 18,18 %
Jumlah 33 100 %

Berdasarkan tabel di atas, dapat dilihat hasishooting at the ball yang

masuk ke dalarkategor sangat tinggi sebanyak 0 siswa ata,kategori tingg

sebanyak &iswa atai24,24 %, kategori sedarsgbanyak 12 siswa at36,36 %,

kategori rendalsebanyak 7siswa atau 21,21 %, dan tkgori sangat rendah

sebanyal6 siswa ata18,18 %.

Dari keterangan di atas dapat disajikan dalam lediagram batan

sebagai berikut:

Freluensi

30
25
20
15
10

5

0

0

12
r : l 8
O
| |

Sangat Rendah

Rendah Sedang Tinggi

Kalegon

Sangat Tinggi

Gamba 7. Diagram Batan§hooting At The Ball
(Menendang bola ke sasaran)
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B. Pembahasan

Berdasarkan data yang diperoleh dari tes “Tindketterampilan Dasar
Bermain Sepakbola Siswa Putra Kelas Atas SekoladaDBlegeri 2 Jatipuro
Trucuk Kabupaten Klaten Tahun Ajaran 2012/2013” amgmkan bahwa tidak
ada siswa yang kategori sangat tinggi, atau 0 ¥#gkai tinggi sebanyak 4 siswa
atau 12,12 %, kategori sedang sebanyak 16 siswa48td48 %, kategori rendah
sebanyak 11 siswa atau 33,33 %, dan kategori saegdah sebanyak 2 siswa
atau 6,06 %.

Melihat hasil penelitian tes di atas, maka tingkaterampilan dasar
bermain sepakbola siswa putra kelas atas SD N2detipuro termasuk ke dalam
kategori sedang yaitu 16 siswa dengan prosentagd 48 . Adanya hasil tes
keterampilan yang menunjukkan hasil sedang dik&esnada beberapa faktor
sebagai berikut:

1. Siswa

Siswa adalah subjek belajar, pencapaian prosedgiajaran sangat
tergantung pada siswa. Motivasi siswa sangat pgntiiuk menentukan hasil
dari pembelajaran Pendidikan Jasmani. Dalam pemabataPendidikan Jasmani
pemahaman dan keaktifan siswa sangat berpengaraiva $unya motivasi
tinggi dalam mengikuti pembelajaran penjas akarhl®aik untuk memahami
apa yang telah diajarkan dari pada siswa yang membtivasi belajar yang

rendah.
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2. Guru

Guru mempunyai peran penting dalam proses penalbagj guru tidak
hanya menguasai materi saja melainkan juga harugadiemotivator dan
contoh yang baik bagi siswanya. Karena keberhasgambelajaran juga
tergantung pada keberhasilan guru dalam mengeloteg pembelajaran.

3. Waktu pertemuan proses pembelajaran.

Dalam proses pembelajaran materi sepakbola di SgeiNe@ Jatipuro
mempunyai alokasi waktu 4x35 menit dengan jumlafiepguan 2x dalam 1
semester. Dengan hal tersebut membuat materi selpakhng diberikan oleh
guru belum sepenuhnya bisa dipahami dan dikuashi sikswa. Hanya siswa
yang mengikuti Sekolah Sepakbola (SSB) atau yanqilke klub sepakbola
yang mudah memahami materi sepakbola yang diberikan
4. Sarana dan prasarana

Sarana dan prasarana merupakan fasilitas atau @éatnjang
keberhasilan suatu proses pembelajaran. Sarprasg@mbelajaran penjas di
sekolah merupakan hal yang penting. Karena tanpayadsarana dan prasarana
penjas maka pembelajaran tidak bisa berjalan sgangi diharapkan oleh guru.
Adapun sarana dan prasarana olahraga di SD Negditiguro Trucuk Klaten
mempunyai kekurangan khususnya sepakbola diagtraBola yang
digunakan untuk pembelajaran kurang memadai, kamanga memiliki 2 bola
yang layak untuk pembelajaran materi sepakbola. Ukam lapangan
sepakbola, SD Negeri 2 Jatipuro tidak memiliki lagen sendiri sehingga

pembelajaran sepakbola dilaksanakan di lapangaa xguro sekitar 50 meter
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dari sekolah. Adapun kondisi lapangan sangat burd&k rata dan keras

sehingga pembelajaran tidak berjalan secara maksima
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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesmpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan leasketerampilan dasar
bermain sepakbola siswa putra kelas atas menunpiana tidak ada siswa yang
kategori sangat tinggi, atau 0 %, kategori tinggi1? %, kategori sedang 48,48
%, kategori rendah 33,33 %, dan kategori sangalate6,06 %.
B. Implikas Hasl Penelitian
Kesimpulan yang ditarik dari hasil penelitian tena memiliki
konsekuensi implikasi terhadap perkembangan olahyamg erat hubungannya
terhadap masalah ini. Maka dapat diidentifikasi iehketerampilan dasar
bermain sepakbola merupakan unsur pokok yang tatddplam permainan
sepakbola terlepas dari kondisi fisik siswa, makpatl dikemukakan beberapa
implikasi dari hasil penelitian ini sebagai berikut
1. Bagi SD Negeri 2 Jatipuro penelitian ini diharapldapat mengembangkan
gagasan baru dan memperbaiki penyelenggaraan pekgar mengajar serta
mengetahui pentingnya sarana dan prasarana pettjals mendapatkan hasil
pembelajaran yang optimal.
2. Bagi guru, dapat digunakan suatu pengajaran yang leik sehingga dapat
meningkatkan motivasi dan antusias siswa dalam iketngembelajaran.
3. Bagi siswa, sebagai masukan dalam belajar sepakbaolg dapat menambah

wawasan siswa mengenai keterampilan sepakbola,ngarambah motivasi
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siswa untuk mengikuti pembelajaran secara sunggaobesih bukan hanya
rasa senang bermain sepakbola.

C. Keterbatasan Hasil Penelitian

Walaupun dalam penelitian ini telah berhasil mealgat tingkat
keterampilan dasar bermain sepakbola putra kels @D Negeri 2 Jatipuro,
bukan berarti penulis tidak luput dari keterbatagamg ada. Adapun keterbatasan
tersebut, diantaranya sebagai berikut:

1. Pada saat pengambilan data tampak beberapa sidaka siingguh-sungguh
dalam melakukan tes, meskipun telah diberikan rastivetap saja terdapat
beberapa siswa yang tidak sungguh-sungguh sehiknggag memaksimalkan
tenaganya.

2. Pada saat pengambilan data kondisi lapangan bedekgga ada sebagian
siswa yang tidak bisa menjaga keseimbangan tubuterdeset).

3. Peneliti tidak dapat melakukan kontrol terhadapursél subjek ketika
melakukan tes sehingga kondisi dan postur tubuluaesmbjek dianggap sama.

4. Tidak adanya pemantauan lebih lanjut setelah pgemelisehingga efek yang
ditimbulkan hanya bersifat sementara.

D. Saran-saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, saran yang dagghgaikan diantaranya:

1. Bagi Sekolah

a.Diharapkan bagi pihak sekolah untuk memperbaiki at@lengkapi sarana

dan prasarana untuk menunjang Pembelajaran Jaageriebih optimal.
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b.Diharapkan lebih dapat mengoptimalkan jam pelajaiahraga agar jam
pelajaran yang relatif singkat tersebut dapat meikdoe manfaat yang
maksimal.
c.Diharapkan sekolah mengadakan ekstrakurikuler sepaksupaya siswa
dapat lebih memahami tentang permainan sepakbola.
2. Bagi Siswa
a.Diharapkan siswa dapat meningkatkan keterampilasardabermain
sepakbolanya dengan cara mengikuti kegiatan eksikkaler di sekolah,
atau mengikuti sekolah sepakbola yang ada di sekaa
b. Meningkatkan pengetahuan tentang berbagai ketel@mgasar sepakbola.
3. Bagi Guru
Diharapkan adanya pembenahan dalam proses pemaelaehingga siswa
dalam mengikuti pembelajaran lebih termotivasi d@mang dalam belajar
keterampilan dasar bermain sepakbola.
4. Bagi Peneliti Lain
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai irespirdan bahan acuan

terutama penelitian yang berkaitan dengan ketetamgasar sepakbola.
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Lampiran 1. Kartu Bimbingan

. KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR SKRIPSI/BUKAN SKRIPSI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Nama Mahasiswa Dedi  Kurniavan
NIM WBORATIFT .
Program Studi PES  Pendidi kan Jasman
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" Mengetahui Koordinator
Prodi PGSD Penjas

Sriawan, M.Kes.
NIP 19580830 198703 1 003
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Lampiran 2. ljin Pendlitian

LEMBAR PENGESAHAN

Proposal Penelitian Tentang :

“TINGKAT KETERAMPILAN DASAR BERMAIN SEPAKBOLA SISWA
PUTRA KELAS ATAS SEKOLAH DASAR NEGERI 2 JATIPURO TRUCUK
KABUPATEN KLATEN TAHUN AJARAN 2012/2013.”

NAMA : Dedi Kurniawan
NIM 111601247175
Prodi : PKS S-1 Pendidikan Jasmani -

Telah diperiksa dan dinyatakan layak untuk diteliti

Yogyakarta, .. W .. Mafey 2012,
Ketua Prodi PGSD Penjas Dosen Pembjfmbing

Sriawan, M.Kes. Yudanto, M.Pd.
NIP. 19580830 198703 1 003 NIP. 19810702 200501 1 001

Kasubag Pendidikan FIK UNY

A7

Sutiyem, S.Si.
NIP. 197620422 199001 1 001
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Lamp : 1 bendel Proposal penelitian
Hal  : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada

Yth. Dekan FIK-Universitas Negeri Yogyakarta
Jalan Kolombo No. 1

Yogyakarta

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka
penulisan Tugas Akhir Skripsi, kami mohon Bapak Dekan berkenan membuatkan surat ijin
penelitian bagi :

Nama Mahasiswa ;. ¥ VN N O
Nomor Mahasisiwa . \\bO \14?\}; ......................
Program Studi iy @ \Lg : Q hl . Pt‘ﬂdl&ﬂ‘aﬂ :}Mmqn\ :
Judul Skeipsi L TIWGEAT VEALRAYWILAN Dashr  BERMAIN

SERARBOLA  S\SYva . PUTRA, KELAS ATAS SEKOLAH Dacpp.

......................................................................

......................................................................

Pelaksanaan pengambilan data :

Wakiu : MARET gd. . PPHL

................................................

Tempat / objek , SD M2 IATIPURD. TRUTUR  KLATEN

.................................................

Atas perhatian, bantuan dan terkabulnya permohonan ini, diucapkan terima kasih.

Yogyakarta, . )| . .Marek 2012

Yang mengajuk_am,

Dedi Kumniavan

................................

NIM. b OVt4H\ 3%

Mengetahui :
Ketua Prodi PGSD Penjas Dbsen Pembimbing,
Sriavan, Mkes Yudanto, M.pd,
NIP. 19580880, 198752, 1.00 NIP.\9810702. 20052 L 60|
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : JI. Kolombo No.l1 Yogyakarta, Telp.(0274) 513092 psw 255

Nomor : 55/UN.34.16/PP/2013 13 Maret 2013
Lamp. : 1 Eks.

Hal : Permohonan lzin Penelitian -

Yth. : UPTD Dikpora

Kec. Trucuk, Kab. Klaten
Jawa Tengah

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka
penulisan tugas akhir skripsi, kami mohon berkenan Bapak/Ibu/Saudara untuk memberikan
jjin  Penelitian bagi mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Yogyakarta :

Nama :  Dedi Kurniawan
NIM ¢ 11601247175
Program Studi . S-1 PGSD Penjas (PKS)
Penelitian akan dilaksanakan pada :
Waktu ¢ Maret s/d April 2013
Tempat/Obyek : SD Negeri 2 Jatipuro, Trucuk, Klaten.
Judul Skripsi . Tingkat Keterampilan Dasar Bermain Sepakbola Siswa™ Putra

Kelas Atas Sekolah Dasar Negeri 2 Jatipuro, Trucuk, Klaten
Tahun Ajaran 2012/2013.

Demikian surat ijin penelitian ini dibuat agar yang berkepentingan maklum, serta
dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sudarko, M.S.
8601 1 00

Tembusan :

1. Kepala Sekolah SD Negeri 2 Jatipuro
2. Koordinator PGSD Penjas

3. Pembimbing TAS '

4, Mahasiswa ybs.
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reavicNIN 1AM NADUFALTDREN KLALTEN
DINAS PENDIDIKAN
UNIT PELAKSANA TEKNIS DINAS PENDIDIKAN
KECAMATAN TRUCUK

Alamat : Jambon, Sabranglor, Trucuk, Klaten (57467)
%

Nomor
Klasifikasi
Lampiran
Perihal

070/ &26 /11.24 Trucuk, 14 Maret 2013

Segera i

Pemberian Izin Penelitian Kepada Yth. :

Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta

di-

- . YOGYAKARTA

Menindaklanjuti Dekan Dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Yogyakarta, Nomor :
55/UN.34.16/PP/2013, tanggal 13 Maret 2013, Perihal : Permohonan Ijin Penelitan.

Dengan ini diberitahukan bahwa kami memberikan Izin Penelitian untuk keperluan
pengambilan data dalam rangka penulisan tugas akhir skripsi bagi mahasiswa Fakultas
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta :

- Nama : DEDI KURNIAWAN

- NIM : 116012471754

- Program Studi :  S-1 PGSD Penjas (PKS)
Penelitian dilaksanakan pada :

- Waktu : 18 —20 Maret 2013

- Tempat / Obyek :  SD Negeri 2 Jatipuro,

UPTD Pendidikan Kecamatan Trucuk Kabupaten Klaten.

Dengan ketentuan :

Hasil Penelitian agar dilaporkan kepada :

1. Kepala SD Negeri 2 Jatipuro.

2. Kepala UPTD Pendidikan Kecamatan Trucuk.

Demikian untuk mendapatkan perhatian dan untuk dapat digunakan sebagainama mestinya.

*EVD 1027 Pembina
NIP. 19600713 198304 1 005

TEMBUSAN : Disampaikan kepada Yth. :

\/1. Kepala Dinas Pendidikan Kabupaten Klaten;
2. Kepala SD Negeri 2 Jatipuro;
3. Yang bersagkutan; (Sdr. DEDI KURNIAWAAN)
4. Pertinggal.
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PEMERINTAH KABUPATEN KLATEN
UNIT PELAKSANA TEKNIS DINAS PENDIDIKAN
KECAMATAN TRUCUK
SEKOLAH DASAR NEGERI 2 JATIPURO
Alamat : Sumyang, Jatipuro, Trucuk, Klaten (57467)

= SURAT KETERANGAN
Nomor : 01/SD.28/VII/2013

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Drs. SAMENTO

NIP : 19621222 198304 1 004
Pangkat / Gol : Pembina, VI/ A
Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa Mahasiswa di bawah ini :

Nama : DEDI KURNIAWAN
NIM 111601247175
PRODI : PGSD PENJAS / POR

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Mahasiswa tersebut telah melaksanakan penelitian tugas akhir di SD Negeri 2 Jatipuro
Trucuk Klaten dari tanggal 18-20 Maret 2013 dengan Judul TINGKAT
KETERAMPILAN DASAR BERMAIN SEPAKBOLA SISWA PUTRA KELAS
ATAS SEKOLAH DASAR NEGERI 2 JATIPURO, TRUCUK, KLATEN TAHUN
AJARAN 2012/2013. '

Demikian Surat Keterangan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Lampiran 3. Sertifikat Kalibrasi/Peneraan

PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI DAN USAHA KECIL MENENGAH

BALAI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

METROLOGI

SERTIFIKAT PENERAAN

VERIFICATION CERTIFICATE
Nomor: 1051 /UP -90 /11l /2013

Number

ALAT

Equipment
Nama
Name
Kapasitas
Capacity
Daya Baca
Readability

: Ban Ukur
: 30 meter

:2mm

PEMILIK

Owner

Nama
Name

Alamat
AddresS

METODE, STANDART, TELUSURAN
Method, Standard, Traceability

Metode

Method

Standard
Standard

Telusuran
Traceability

TANGGAL TERA ULANG

Date of Verification

LOKASI TERA ULANG

Location of Verification

KONDISI LINGKUNGAN TERA ULANG
Environment condition of Verification

HASIL TERA ULANG

Result of verification

DITERA ULANG KEMBALI

Reverification

Halaman 1 dari 2 Halaman

No. Order
Diterima tgl

: 003188
- 10 Maret 2013

Tipe/Model
Type/Model

Nomor Seri
Serial number

Merek/Buatan
Trade Mark / Manufaktur

Dedi Kurniawan

Paingan Timbulharjo Depok Sleman

SK Ditjen PDN No 32/ PDN /KEP/3/2010

Komparator 10 m

Ke Satuan S| melalui LK-045-IDN

10 Maret 2013

Balai Metrologi Yogyakarta

Suhu : 30°C ; Kelembaban : 55%

DISAHKAN UNTUK TERA ULANG TAHUN 2013
10 Maret 2014

FBM.22-01.T

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAU SELURUHNYA ISI DARI SERTIFIKAT INI TANPA SEIZIN KEPALA BALAI METROLOGI YOGYAKARTA
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LAMPIRAN SERTIFIKAT PENERAAN

ATTACHMENT OF VERIFICATION CERTIFICATE

I. DATA PENERAAN

Verification data

1. Referensi -

2. Ditera ulang oleh : E Budi Satoto

Verificted by

. HASIL
Result

NIP. 19621026 198401 1 002

Nominal Nilai Sebenarnya
(cm) (cm)

0-1.000 1.000,0

0 -2.000 2.000,2

0 - 3.000 3.000,4

Halaman 2 dari 2 Halaman
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PEMERINTAH DAERAH DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
DINAS PERINDUSTRIAN, PERDAGANGAN, KOPERASI DAN USAHA KECIL MENENGAH

BALAI METROLOGI

JI. Sisingamangaraja No. 21 Yogyakarta Telp. (0274) 375062, 377303 Fax. (0274) 375062

SERTIFIKAT KALIBRASI
CALIBRATION CERTIFICATE

Nomor : 1048 /| MET / SW -25 /111 / 2012
i’ No. Order : 003189
Diterimatgl : 10 Maret 2013

ALAT

Equipment
Nama
Name

Tipe/Model
Type/Model
Kapasitas Nomor Seri
Capacity Serial number

Daya Baca y . Merek/Buatan
Readability : 0,01 detik Trade Mark/Manufaktur

: Stopwatch
: 9 jam

: Standman

PEMILIK

Owner

Nama
Name

Alamat : s .
e : RT1/RW | Kalijambe Bener Purworejo

Hendra Puspita

METODE, STANDAR, TELUSURAN
Method, Standard, Traceability

Metode
Method

Standar : i
Standard . Casio HS-80TW.IDF

Telusuran : .
Traceabiity . Ke satuan S| melalui LK-045-IDN

1SO 4168 (1976) Time Measurement Instrument

TANGGAL DIKALIBRASI ;

Date of Calibrated + 10 Maret 2013
LOKASI KALIBRASI ; :
Location of calibration : Balai Metfomgl Yogyakarta
KONDISI LINGKUNGAN KALIBRASI . Suhu : 30°C : Kelembaban : 55%
Environment condition of calibration - . E -
HASIL

Resuit Lihat sebaliknya

Halaman 1 dari 2 Halaman FBM.22-02.T

DILARANG MENGGANDAKAN SEBAGIAN ATAU SELURUHNYA ISI DARI SERTIFIKAT INI TANPA SEIZIN KEPALA BALAI METROLOGI YOGYAKARTA
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LAMPIRAN SERTIFIKAT KALIBRASI
ATTACHMENT OF CALIBRATION CERTIFICATE

.  DATA KALIBRASI

Calibration data

1. Referensgi

2. Dikalibrasi oleh
Calibrated by

Il. HASIL KALIBRASI

Result of Calibration

: Hendra Puspita

: E Budi Satoto,SH

NIP. 19621026 198401 1 002

Nominal Nilai Sebenarnya

(menit) (menit)
00,01'00"00 00,01'00"01
00,05'00"00 00,05'00"01
00,10'00"00 00,10'00"00
00,15'00"00 00,15'00"00
00,30'00"00 00,30'00"00
01,00'00"00 00,59'00"02

Halaman 2 dari 2 Halaman

61

NIP. 19621926 198401 1 002

FBM.22-02.T




Lampiran 4. Instrumen Pendlitian

1. Dribbling
a. Tujuan
Untuk mengetahui kemampuan dan keterampilan petsertdalam
merdribbel bola.
b. Bentuk dan Ukuran Lapangan
Panjang 6 meter, jarak antara satu rintangan demngéangan

berikut 1 meter.

" 6m .
FINISH !
r"—-"‘\ L ,r'-b"\
4 \.‘ 'r"' 1."|- ‘1.‘
%J’;, o/ b \0o/ o NO /o k%
_______ o ™ ',.“ e ' r'
. - W
START
i 1 l I I ] l
| ] i 1 I ] 1
im Tm im im im im

Gambar 2. Bentuk lapangan tirsbbling
(Daral Fauzi, 2009: 9)
c. Cara pelaksanaanya
Peserta tes berdiri di belakang gastart dengan sebuah bola di
garisstart. Pada aba-aba “ya” peserta tes drémbel bola secepat
mungkin melewati semua rintangan sampai damish. Hasil yang
diambil adalah lama waktu tempuh dsiart sampaifinish dalam

persepuluh detik.
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2. Short passed
a. Tujuan
Untuk mengetahui keterampilan peserta tes dalamakukin
passing secara tepat dan cepat.
b. Bentuk dan Ukuran lapangan

Panjang 16 meter, lebar 4 meter.

Keterangan Gambar

& = Bolayang akan ditendang
r"| = Sasamn endang (S)
—* = Arah tendsngan
= = Arah lar

Gambar 3. Bentuk lapangan sert passed
(Daral Fauzi, 2009: 10)

c. Pelaksanaan
Peserta tes berada dibelakang gstet, pada aba-aba “ya” peserta
tes lari ke arah bola 1 dan menendang ke sasasmtabjutnya lari
menuju bola 2 dan menendang ke sasaran 2, selgajuani
menuju bola 3 dan menendang ke sasaran 3, selgajuani
menuju bola 4 menendang ke sasaran 4, dan akHaryaenuju

garisfinish.
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d. Pencatatan Hasil
Hasil yang diambil adalah lama waktu tempuh dairt sampai
finish dalam persepuluh detik dan jumlah bola yang madsak
sasaran

3. Throwin (lemparan ke dalam)

a. Tujuan
Untuk mengetahui keterampilan peserta tes dalarempelr bola.

b. Bentuk dan ukuran lapangan
Bentuk dan ukuran lapangan bebas, hanya diperls&bunah garis

batas.

Tk
5 .
TESTEE

Gambar 4. Tethrow in(Daral Fauzi, 2009: 11)

c. Pelaksanaan
1) Peserta tes berada dibelakang garis batas dengaegaeg
sebuah bola.
2) Pada aba-aba “ya” peserta tes melempar bola skkaatya

ke sasaran dengan ketentuan:
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Bola harus dilempar dengan kedua tangan, gerakémpar
harus dimulai dari belakang kepala selanjutnya nuesasaran
melewati atas kepala, saat melempar tidak bolerewaei
garis batas , dan saat melempar keadaan kaki tidédh
terangkat.
3) Lemparan dilakukan sebanyak 3 kali.
d. Pencatatan hasil
Hasil yang diambil adalah jarak yang terjauh détaB lemparan.
4. Runningwith the ball (berlari dengan bola)
a. Tujuan
Untuk mengukur keterampilan sentuhan kaki terhdmtdg dengan
kecepatan waktu.
b. Bentuk dan ukuran lapangan

Panjang 10 meter

¥ | .
START T greneeeeose o FINISH
10 meter

Gambar 5. Tesunning with the ball
(Daral Fauzi, 2009: 13)

65



c. Cara pelaksanaan

1) Pelaksana tes berada di gafisishdengan perlengkapan
stopwatch, peluit, dan alat pencatat.

2) Peserta tes berada pada 50 cm dari gaiast dengan
menghadap bolastart dibunyikan maka peserta tes tersebut
melakukan sentuhan bola pertama sambil berlari sjang
untuk melakukan sentuhan kedua dan ketiga samp@& ga
finish.

3) Apabila peserta tes tidak dapat menyentuh bolakiajamaka
harus dilakukan tes ulang sampai peserta tes dag@ayentuh
bola 3 kali.

e. Pencatatan hasil
Hasil yang diambil adalah waktu tempuh dstartsampaifinish
dalam persepuluh detik.
5. Headingthe ball
a. Tujuan

Untuk mengukur kekuatan otot leher pada saat mksaksundulan

bola.

b. Bentuk dan ukuran lapangan

Bentuk dan ukuran lapangan bebas, hanya diperlgdas batas.
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Gambar 6. Tes heading the ball
(Daral Fauzi, 2009: 14)

c. Cara pelaksanaan

1) Pelaksana tes berada dihadapan peserta tes yakggatith dari
sasaran jatuhnya bola yang akan disundul oleh joeiss:.

2) Peserta tes berada pada garis start dengan memsefamgh
bola.

3) Peserta tes melambungkan bola ke atas, melentingikarn
pada saat bola menurun dan disambut dengan kepséatp
tes untuk melakukan sundulan sejauh mungkin.

4) Pelaksana tes menuju jatuhnya bola untuk membetiaaia
dan melakukan pengukuran langsung.

5) Sundulan ini dilakukan sebanyak 3 kali.

d. Pencatatan hasil
Hasil yang diambil adalah jarak yang terjauh ddeaB sundulan.
6. Shooting at the ball (tendangan ke sasaran)
a. Tujuan
Untuk mengukur keterampilan ketepatan menembak bola

b. Bentuk dan ukuran lapangan.
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Lapangan sepakbola yang memiliki tembok untuk sasar
tendangan berukuran panjang 5 meter x 2 meter (gaegpakbola

yang dibatasi dengan tali sesuai dengan nilai aagar

Kaki Kiri Kaki Bebas Kaki Kanan

Gambar 7. Teshooting at the goal
(Daral Fauzi, 2009: 16)

c. Pelaksanaan
1) Bola disusun pada garis serangan dengan komposda 2
berada di kanan, 2 bola di kiri dan 2 bola beradargyah.
2) Peserta tes berdiri pada jarak 1 meter pada bolg gkan
ditendang ke arah gawang.
3) Peserta tes menendang bola 2 kali dengan kaki Xikali
dengan kaki kanan, dan 2 kali dengan kaki yangkdisu
d. Pencatatan hasil
Hasil yang diambil adalah jumlah dari 6 kali tenglam dikalikan

dengan jumlah sasaran.
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Lampiran 5. T-skor Pendlitian

Tes Dribbling
. T-Skor . T-Skor
Dribbling tes Dribbling tes Dribbling Tes Dribbling Tes
6.30 78 18.40 41
6.60 77 18.81 40
7.40 75 19.13 39
7.73 74 19.28 38
8.10 73 19.57 37
9.40 69 20.57 50
9.53 68 20.74 49
9.70 67 20.92 48
10.24 66 21.13 47
10.89 64 21.30 46
11.70 62 21.50 45
11.78 60 21.70 44
12.30 60 21.81 43
12.60 59 22.00 42
12.90 58 22.20 41
13.31 57 22.42 40
13.64 56 22.47 39
13.94 55 22.70 38
14.25 54 23.03 37
14.60 53 23.20 36
14.93 52 23.40 35
15.28 51 23.59 34
15.58 50 23.60 33
15.90 49 23.80 32
16.22 48 24.09 31
16.54 47 24.20 30
16.87 46 24.40 29
17.15 45 24.60 28
17.50 44 25.20 25
17.80 43 25.70 22
17.87 42 26.10 20
29.78 1
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Tes Short Pass

T- Skor T- Skor

Short Pass Short Pass Short Pass Short Pass
Test Test Test Test
3.00 90 11.30 46
4.00 84 11.50 45
7.09 68 11.70 44
7.32 67 11.81 43
7.69 65 12.00 42
7.89 64 12.20 41
8.11 63 12.42 40
8.30 62 12.47 39
8.46 61 12.70 38
8.68 60 13.03 37
8.81 59 13.20 36
9.06 58 13.40 35
9.21 57 13.59 34
9.44 56 13.60 33
9.62 55 13.80 32
9.80 54 14.09 31
10.00 53 14.20 30
10.15 52 14.40 29
10.38 51 14.60 28
10.57 50 15.20 25
10.74 49 15.70 22
10.92 48 16.10 20
11.13 47 16.78 1

Test Short Pass ( Bola Masuk )

Short Pass Test

T-Skor Pass Test

5 77
4 66
3 55
2 45
1 34
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Test Throw in

T- SKOR T- SKOR

THROW IN THROW IN THROW IN THROW IN
TES TES TES TES
17.00 78 10.10 52
15.50 72 9.80 51
15.25 71 9.50 50
15.00 70 9.30 49
14.68 69 9.00 48
14.40 68 8.70 47
14.10 67 8.50 46
14.00 66 8.20 45
13.51 65 7.90 44
13.50 64 7.65 43
13.00 63 7.30 42
12.80 62 7.05 41
12.50 61 6.80 40
12.10 60 6.65 39
12.00 59 6.27 38
11.75 58 6.10 37
11.40 57 5.85 36
11.10 56 5.24 35
10.91 55 4.16 33
10.60 54 3.50 27
10.30 53
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Tes Running

T- SKOR T- SKOR
RUNNING RUNNING RUNNING RUNNING
TES TES TES TES
2.01 63 4.69 46
2.19 62 4.86 45
2.35 61 4.89 44
2.51 60 5.10 43
2.68 59 5.31 42
2.84 58 5.44 41
2.97 57 5.50 40
3.15 56 5.70 39
3.30 55 6.12 36
3.44 54 6.40 35
3.62 53 6.50 34
3.75 52 6.80 32
3.92 51 7.20 30
4.06 50 7.50 28
4.22 49 7.60 27
4.40 48 7.90 25
4.55 47 8.30 23
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Tes Heading

T- SKOR T- SKOR

HEADING HEADING HEADING HEADING
TES TES TES TES
12.0 98 4.8 48
10.4 58 4.6 47
10.0 82 4.5 46
8.7 74 4.3 45
8.1 70 4.1 44
8.0 69 4.0 43
7.8 68 3.9 42
7.5 66 3.7 41
7.3 65 3.6 40
7.2 64 3.4 39
7.0 63 3.2 38
6.9 62 3.1 37
6.8 61 2.9 36
6.6 60 2.7 35
6.4 59 2.6 34
6.1 57 2.5 33
6.0 56 2.2 32
5.8 55 2.1 31
5.6 54 2.0 30
5.5 53 1.9 29
5.3 52 1.7 28
52 51 14 26
5.1 50 1.0 23
4.9 49
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Tes Shooting

T- SKOR T- SKOR
SHOOTING SHOOTING SHOOTING SHOOTING

TES TES TES TES
49 76 33 53
48 74 32 52
47 73 30 49
46 71 29 48
45 70 28 46
44 69 27 45
43 67 25 42
42 66 24 41
41 64 23 39
39 62 20 35
38 60 19 34
37 59 15 28
35 56 14 27
34 55 13 25

10 21
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Lampiran 6. Contoh For mulir Pendlitian
FORMULIR TES KETERAMPILAN SEPAKBOLA

Nama : Muh. bmtang @muNg EAaS Umur . o .
Tanggal Tes : I8 Maretr 9oz Tempat Tes : SP2 0 7 jab( Pure
1 2 3 4 5 6
No Jenis Tes Hasil T-Skor Klasifikasi Keterangan
DRIBLING
1 Eid IS -7 a9 S edang
SHORT PASS p—_—
2 a.  Waktu 12 - IS 2L ge d OU? Skor nilai wal;tu + bola
b. Bola Masuk = s MY
Jml 91
D g5
THROW IN " : s
3 s Mecies) ;; g Z,g o) S@d@f? Diambil yang terjauh
RUNNING .
4 (Waltu) 218 54y Bark
A 310
HEADING 2 o Do =
5 (Meter) z 2 ?9‘; 4 ¢ h/l ra n5 Diambil yang terjauh
1. O
2y B8
3. @
6 SHOOTING 4 S Jumlah semua sasaran
6X Tend g [ ang masuk
( angan) 50 24 Furarg e
Jml A9 . . 5
Jumlah T-Skor 274 Cedda nNg Hasil tes keseluruhan
Petugas Tes
FORMULIR TES KETERAMPILAN SEPAKBOLA
Nama 3 Hrjﬁ Yrarymu d“fa W12 Umur . o\e
Tanggal Tes : 14 tMidgetr 1012 Tempat Tes : cp V'S ja{'l puro
1 2 3 4 5 [
No Jenis Tes Hasil T-Skor Klasifikasi Keterangan
DRIBLING 1%, %
1 (Waktu) as St Bavk
SHORT PASS 2 oo
2 & Waldtii 14- 25 §? FV( rarg Skor nilai wa];tu + bola
d. Bola Masuk 2 masu
Jml Sa
THROW IN 1 30 N )
3 (Meter) ::123‘ g 208 ’ég bu ra ?’?ﬁ Diambil yang terjauh
RUNNING .
i (Waktu) 3. 39 g_”> Baik
A 3B<ZF
5 HE\I:SIS:;G (B: q[ :SHID 4b buramg Diambil yang terjauh
1. §
2.0
SHOOTING 3. & Jumlah semua sasaran
6 4.8 Sedang 5
(6X Tendangan) 5.9 4(9 yang masuk
6.9
Jml 28
Jum!lah T-Skor ‘3'24 Sedan 9 Hasil tes keseluruhan

Petugas Tes
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FORMULIR TES KETERAMPILAN SEPAKBOLA

D verl wWarsee

Umnur

MNama = 1 .
Tanggal Tes : | Warar RIS TempatTes : QD W 2 Joak\puro
1 2 3 4 5 6
No Jenis Tes Hasil T-Skor Klasifikasi Keterangan
DRIBLING %
1 (Waktu) 12-ee ss Bai ke
SHORT PASS ' o
2 A Wakiu 12-87% 3(‘_} kuraﬁg Skor nilai :rsaI;tu + bola
b. Bola Masuk fo) o Qekalf TRasK
Jml 271
N 4 e
3 T}r&i):;m 2) &- 28 32 leuya ng Diambil yang terjauh
\ ) 3) a-5g cekan
RUNNING
4 Walktu) 4- g Ab Sedang
A l- 20 y
HEADING - . .
5 (Meter) g ;-‘ ng 28 Eu f’«arg Diambil yang terjauh
1.2
2. € R T
3.0 Iﬂu\“alﬂj
6 SHOOTING 4. Jumlah semua sasaran
(6X Tendangan) 5: o) 28 < eka h‘ vang masuk
6. $ o .
Jm l¢ — -
Jumlah T-Skor rice s Eurang sekq)| Hasil tes keseluruhan
Petugas Tes
FOR}\IUI_JIR TES ;KETERAMPILAN SEPAKBOLA
Nama % 1"(+1£Y Py Seprian Umur | .
ro
Tanggal Tes - 8 MMdrer 20 12 TempatTes : Cp NV 2 ja s Pu
1 2 3 4 5 6
No Jenis Tes Hasil T-Skor Klasifikasi Keterangan
DRIBLING
1 e \S. 7S 49 Cedary
SHORT PASS _ B -
5 o R \2.-8% 22 fquh—q Skor mlz:;:::ikl:u + bola
d. Bola Masuk 3 1S5S
Jml G2
THROW IN n. 4.80 e .
3 (Meter) g; %%”}‘O Q 7 burqnﬂ Diambil yang terjauh
RUNNING ’
4 (Waktu) %.-1g St Balk
Al 26
HEADING . . . .
5 b g g- Z;ioo 28 ,:u rot ”j Diambil yang terjauh
1. S
2.8
3. §
SHOOTING > < > Jumlah semua sasaran
% (6X Tendangan) ; 9 3 BO!‘ F yang masuk
6 ¢ &
Iml 34
Jumlah T-Skor 23 S'edaf‘lg Hasil tes keseluruhan
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Lampiran 7. Hasil Data Penelitian

HASIL PENELITIAN

Jenis tes
No Nama Dribbling . i:?rt Pass Ha‘;rllrow in Running Hgleading Shooting :]rug:l K ategori
Hasil | T-Skor sk | WaKkio T-Skor 1 > 3 T-Skor | Hasil | T-Skor 1 > 3 T-Skor| Hasil | T-Skor

1 |Risky Agung 16.60 46 1 12.88 71 700 | 765 | 650 | 43 4.50 47 [3.21]|2.60| 2.62| 38 30 49 294 Rendah
2 |Elpandu F.B 17.90 41 1 14.90 59 332 | 466 | 425 | 33 4.70 45 [2.60]|2.70| 3.44] 39 20 35 252 Rendah
3 |BismaGilang 13.69 55 1 14.50 62 249 | 430 | 430 | 33 4.67 46 [3.00|3.54| 332 39 15 28 263 Rendah
4 |AnggaFadli A 11.70 62 2 14.94 70 466 | 441 )| 548 | 35 4.69 46 [3.2013.80| 290| 41 20 35 289 Rendah
5 |Toni Isnaini 11.63 62 1 14.90 59 432 | 421 | 426 | 33 4.60 46 |240|1.36| 230 31 10 21 252 Rendah
6 [Marhan Firsa 14.70 52 1 12.88 71 420 | 450 | 415| 33 3.70 52 [3.20]2.90| 2.80| 38 30 49 295 Rendah
7 |Feri Warsito 13.66 55 0 12.87 37 416 | 435 459 | 33 4.69 46 |1.20|2.40| 3.20| 38 15 28 237 Sangat Rendah
8 [Rifki Dwi S 15.75 49 3 12.87 92 480 | 557 | 730 | 42 3.79 51 [1.36]3.20| 240| 38 34 55 327 Sedang
9 |Muh. Bintang 15.70 49 3 13.15 91 951 | 874 | 743 | 50 3.18 55 |[3.10(4.46]| 3.60| 45 19 34 324 Sedang
10 [AryaP 13.45 56 3 14.25 84 6.70 | 6.30 | 548 | 39 3.57 53 |[3.27]|1.70| 451 | 46 28 46 324 Sedang
11 {Ipung Catur 12.81 58 2 11.63 89 385| 580|590 | 36 3.30 55 |[3.80(2.30]|3.24( 41 29 48 327 Sedang
12 (M Damar 12.97 57 2 14.82 70 865 | 7.30 | 859 | 46 3.84 51 [4.10]3.24| 590| 55 34 55 334 Sedang
13 |Adip Pradipta 12.74 58 2 11.97 87 730 | 620 | 6.28 | 42 3.19 55 |[3.30(4.30] 3.92| 45 24 41 328 Sedang
14 |Karel Hasiolan 14.76 52 0 14.94 25 337 | 335| 58 | 36 4.69 46 [3.2013.80| 3.70| 41 10 21 221 Sangat Rendah
15 [Narendra Y 16.16 48 2 12.75 82 410 | 450 | 430 | 33 3.66 52 [1.80[2.00{ 270 35 15 28 278 Rendah
16 [Wisnu Laksono 14.87 52 3 14.94 80 470 | 560 | 543 | 35 3.37 54 |2.87]3.60| 2.00| 40 29 48 309 Rendah
17 [Yuwanto N 14.78 52 2 14.4 74 585 | 332 | 144 | 36 4.70 45 [1.20]|3.60| 2.30| 40 15 28 275 Rendah
18 [Arik Wahyu 14.74 52 4 12.75 | 103 | 950 | 821 [ 830 | 50 3.47 53 [5.20]2.30| 558 | 53 24 41 352 Sedang
19 |Aditya Teguh W 12.43 59 4 8.90 124 |10.90(10.60(11.20( 56 2.96 57 |[5.80(5.15| 740| 65 37 59 420 Tinggi
20 | Toha Ariyanto 14.50 53 2 11.78 88 |12.08|10.80]|12.12] 60 3.97 50 [3.60]|3.10| 4.46| 45 19 34 330 Sedang
21 [Herman Sayoko 11.42 62 2 11.57 89 640 | 720 | 713 | 41 3.18 55 |[3.30(3.10{ 4.80| 48 28 46 341 Sedang
22 |Vendi Yunianto 13.24 57 4 9.21 123 | 820 | 961 [ 980 | 51 3.10 56 [3.40|3.80| 462| 47 41 64 398 Sedang
23 [Nur AzizM 13.07 57 3 9.46 110 | 889 | 9.40 | 7.82 | 49 3.13 56 |[4.40(7.00|{ 510| 63 33 53 388 Sedang
24 |KuncaraAdi S 17.69 43 1 12.88 71 470 | 765 | 510 | 43 4.55 47 [240|3.21| 3.10| 38 30 49 291 Rendah
25 [Yogi Triwibowo 12.60 59 4 8.65 126 | 13.20(14.00( 12.70( 66 3.60 53 |[3.70(4.50]| 4.97| 49 29 48 401 Tinggi
26 |Satria Arbi M 12.21 60 3 10.16 | 106 | 850 | 9.10 [ 960 [ 50 3.81 51 [5.20|2.80| 550| 53 33 53 373 Sedang
27 [Aandika 12.33 59 3 9.88 108 | 9.75 [10.00( 10.50( 53 3.25 55 |[6.50(6.10] 6.23| 59 19 34 368 Sedang
28 |M Y usuf 13.67 55 3 10.37 | 106 | 8.37 | 862 | 884 | 47 3.75 52 [3.30]4.85| 530| 52 34 55 367 Sedang
29 [Ikwan Nur Aziz 12.37 59 4 8.44 127 | 9.30 [10.80[10.12| 54 3.69 52 [250(3.77] 3.60| 41 28 46 379 Sedang
30 |AryaTri P 12.39 59 3 8.85 113 | 14.33[14.80( 14.80 69 2.95 57 [7.90]|8.20| 7.80| 70 42 66 436 Baik
31 |M Safrizal N 13.34 56 2 10.38 96 456 | 340 | 592 | 36 3.19 55 |[2.70]4.30] 2.20| 45 38 60 348 Sedang
32 |Bagus AndraT 17.20 44 2 12.87 82 480 | 550 | 756 | 42 3.79 51 [1.36]3.20| 240| 38 30 49 306 Kurang
33 |Rahmat Bagus P 13.43 56 3 9.47 110 |11.80(11.50( 8.00 [ 58 2.95 57 |[450(547|7.20| 64 35 56 401 Baik

mean 54.364 87.424 44.333 51.576 46.061 44.303| 328.1212

std dev 5.5442 24.51 10.108 3.9452 9.6045 12.187| 54.49986

nilai max 62 127 69 57 70 66 436

nilai min 41 25 33 45 31 21 221
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Lampiran 8. Dokumentasi
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