DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Tahap Topang Atau Support PRASE .............oeeecueeeecreeeeciieeireeennenn. 9
Gambar 2. Tahap Melayang Atau Flyng PRaSe.............cooooueeevveeeveeeniieennnn. 10
Gambar 3. Tahap Lari Jarak Pendek ............ccoocoeiiiiiiiiiiniiiee 13
Gambar 4. Posisi Dari Samping Dan Depan Saat Aba-Aba Bersedia.............. 16
Gambar 5. Posisi Badan Dalam Aba-Aba Siap .......cccoceeeiiieniieiniiiinicenee 16
Gambar 6. Gerakan Pada Aba-Aba Yaaak.........ccccoovviriiiiniiniiiniiniiiecee 17
Gambar 7. Urutan Gerakan Keseluruhan Start ...........c..ccoooeveiiiiniinnnnenne. 17
Gambar 8. Skema Perhitungan Panjang Langkah...........cccccoevvvevviiieiiieennnenn. 24
Gambar 9. Skema Perhitungan Frekuensi Langkah............cccccoooniinnie 29
Gambar 10. Skema Kerangka BerfiKir..........ccocooveviiiiiniiiiniieiiieeieeeieeee 32
Gambar 11. Desain Penelitian Korelasional ...........c.cccoceeiiineiniiniinninnienne. 34
Gambar 12. Test Sprint 100 M .....cccviiiiiiiie e 39
Gambar 13. Test SPrint 25 M ....ccoecuviiiieiiee ettt e 40
Gambar 14. Test Sprint 20 M .....ccccuviii ittt e 42
Gambar 15. Grafik Variabel Panjang Langkah Lari 25 M ........cccccoeviiiiieen. 47
Gambar 16. Grafik Variabel Frekuensi Langkah Per Detik lari 20 M............. 49
Gambar 17. Grafik Variabel Kemampuan Lari Sprint 100 M ..............c....c.... 50

Xiii



