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Lampiran 1. Surat Permohonan Uji Cobadan Ijin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat : JI, Kolombo No. 1 Yogyakarta, Telp (0274) 513092 psw 255

Momor : 145/H.34.16/PP/2012 30 Januari 2012
Lamp. : 1 Eksp
Hal : Permohonan Uji Coba dan ijin Penelitian
Kepada
Yth : Gubernur Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta
Cq. Kepala Biro A asi Pembangunan
Setda Provinsi DIY

Dengan hormat, disampaikan bahwa untuk keperluan pengambilan data dalam rangka
penulisan tugas akhir skripsi, kami mohen berkenan Bapak/ibu/Saudara untuk memberikan ijin Uji

Coba Penelitian bagi mahasiswa Fak limu Keolahragaan Universitas Neger| Yogyakarta :
Nama Mahasiswa : Fendhi Bachtiar Febrianto
Nomor mahasiswa : 08601244012
Program Studi : §-1 Pendidikan Jasmani Keseh dan Rekreasi (PJKR)

Uji Coba Instrument akan dilaksanakan pada :

Waktu : Februari 2012
Tempat / Objek : SMP Ma'arif Imogiri Kabupaten Bantul / siswa

Penelitian akan dilaksanakan pada :

Waktu : Maret s/d April 2012
Tempat / Objek : SMP Muhammadiyah Imodiri Kabupaten Bantul / siswa
Judul Skrisi "IDENTIFIKAS! FAKTOR PENGHAMABAT SISWA DALAM MENGIKUTI

EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT DI SMP MUHAMMADIYAH IMOGIRI "

Demikian surat ijin penelitian ini dibuat agar yang berkepentingan maklum, serta dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya .

" DrsiRumpis A udarko, M.5.
"4 NIP- 19600824 19860 1 001.

St eV

Tembusan Yth :

1. Kepala SMP Muhammadiyah Imogiri Kab, Bantul
2. Kepala SMP Maarif Imogiri Kab. Bantul

3. Dinas Dikpora Kabupaten Bantul

4. Kaprodi PIKR FIK UNY

5. Pembimbing Tas

6. Mahasiswa Ybs.
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PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

SURAT KETERANGAN / IJIN
070/709/V/1/2012

Membaca Surat : Dekan Fak. llmu Keolahragaan UNY Nomor 1 145/H.34.16/PP/2012
Tanggal 1 30 Januari 2012 Perihal . ljin Uji Coba

Mengingat :1. Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2008, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,
Lembaga Penelifian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
melakukan Kegitan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah;

3. Peraturan Gubemur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretarial Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

4. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman Pelayanan
Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survel, Penelitian, Pendataan, Pengembangan, Pengkajian,

dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakaria.

DIJINKAN untuk melakukan kegiatan survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan kepada:

Nama :  FENDHI BACHTIAR FEBRIANTO NIP/NIM : 08601244012
Alamat :JI. Kolombo No. 1 Yogyakarta

Judul 5 =

Lokasi : SMP Ma'arif Imogiri Kec. IMOGIRI, Kota/Kab. BANTUL

Waktu : 31 Januari 2012 s/d 29 Februari 2012

Dengan Ketentuan

1, Menyerahkan surat keteranganfijin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *) dari
Pemerintah Provinsi DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin dimaksud;

2, Menyerahkan soft copy hasil penelitiannya baik kepada Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda Provinsi DIY dalam compact disk (CD) maupun mengunggah (upload) melalui
website adbang jogjaprov.go.id dan menunjukkan cetakan asli yang sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljin ini hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasi kegiatan;

4. ljin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat ini kembali sebelum berakhir
waktunya setelah mengajukan perpanjangan melalui website adbang jogjaprov.go.id;

5. g:: yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang

rlaku.

Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada tanggal 31 Januari 2012
A.n Sekretaris Daerah
Asisten Perekonomian dan Pembangunan
Ub.

Tem n:

1. Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);
2. Bupati Bantul cq Ka Bappeda

3. Ka, Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Prov. DIY

4. Dekan Fak. limu Keoclahragaan UNY

5. Yang Bersangkutan

{ntoro, M

108198603 1 011
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

(BAPPEDA)
Jin.Robert Wolter Monginsidi No. 1 Bantul 55711, Telp. 367533, Fax. (0274) 367796
Website: bapped b.go.id W il: bappeda@t Ikab.go.id
SURAT KETERANGAN/IZIN
Nomor : 070/168
Menunjuk Surat ! Dari Sekretaris Daerah Prop  Nomor : 070/709/V/1/2012
DIY
Tanggal 31 Januari 2012 Perihal : ILjin Uji Coba
Mengingat : a. Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun 2007 lentang Pembentukan Oganisasi
Lembaga Teknis Daerah Di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Bantu
' sebagaimana telah diubah dengan P! Daerah Kabupaten Bantul Nomor

16 Tahun 2009 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun
2007 tentang Pembentukan Oganisasi Lembaga Teknis Daerah Di Lingkungan
Pemerintah Kabupaten Bantul;

b. Peraturan Gubermur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009
tentang Pedoman Pelayanan Perijinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survel,
Penelitian, Pengembangan, Pengkajian, dan Studi Lapangan di Daerah
Istimewa Yogyakarta;

¢ Peraturan Bupati Bantul Nomor 17 Tahun 2011 tentang ljin Kuliah Keria Nyata
(KKN) dan Praktek Lapangan (FL) Perg 1 Tinggl di Kabupaten Bantul.

Diizinkan kepada
Nama $ FENDI BACHTIAR FEBRIANTO
P.Tinggi/Alamat : UNY YK
NIP/NIM/No. KTP . 08601244012
Tema/Jdudul x IDENTIFIKASI FAKTOR PENGHAMBAT SISWA DALAM MENGIKUTI
Kegiatan EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT DI SMP MA'ARIF IMOGIRI
Lokasi H SMP MA'ARIF IMOGIRI
Waktu H MulaiTanggal 1 Februari 2012 sfd 1 Mei 2012
Jumiah Personil

Dengan ketentuan sebagai berikut .
1. Dalam melaksananan kegiatan iersebu s&l ai
dengan institusi Pemerintah Desa selempal sera dinas atau instansi lerkail untuk mendapakan petunjuk
seperiunya;

2. Wajib menjaga ketertiban dan mematuhi peraturan perudangan yang berlaku;
3. lzin hanya digunakan untuk kegiatan sesuai izin yang diberlkan;
4. Pemegang izin wajib melaporkan p kegiatan bentuk softcopy (CD) dan hardcopy kepada
Pemerintah Kabupaten Bantul ¢.qg Bappeda Kabupaten Banlul setelah selesai melaksanakan kegiatan;
5. lzin dapat dibatalkan sewat-waktu apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut di atas,
8. Memenuhi ketentuan, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan; dan
7. lzin ini tidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketertiban umum dan
kestabilan pemerintah,
Dikeluarkandi : Bantul
Pada tanggal : 1 Februari 2012
A.n, Kepala
Sekretaris,
= Ub.
1. Bupati Bantul

2. Ka. Kantor Kesbangpolinmas Kab. Bantul
3. Ka.Dinas Dikmenof Kab. Bantul
4, Kepala SMP Ma'arif Imogiri
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LEMBAGA PENDIDIKAN MA’ARIF NU
SMP MA’ARIF IMOGIRI
STATUS: TERAKREDITASI A

Alamat; Jayan, Kebonagung, Imogiri, Bantul, Yogyakarta 55782 T: 0274-7486226
E: smpmaarifimogiri{@gmail.com W: http:/20400424 siap-sekolah.com

SURAT REKOMENDASI

Nomor: 3756/1.13.02/SMP.093/HM.11/11/2012

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP Ma’arif Imogiri memberi rekomendasi kepada:

Nama : FENDI BACHTIAR F

No Mahasiswa : 08601244012

Fakultas :FIK UNY Yogyakarta

Prodi : PJKR

Keperluan : Mengadakan penelitian terhadap siswa SMP Ma’arif Imogiri
Bantul, guna memenuhi Tugas Akhir

Waktu : Tanggal 6 s/d 9 februari 2012

Karena telah berakhir masa penclitiannya maka saya sampaikan surat rekomendasi ini agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Imogiri, 22 Februari 2012
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PEMERINTAH PROVINSI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

T KETERANGAN / IJIN

070/710/V/1/2012

Membaca Surat : Dekan Fak. limu Keolahragaan UNY Nomor : 145/H.34.16/PP/ 2012
Tanggal » 30 Januari 2012 Perihal : ljin Penelitian

Mengingat :1. Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2006, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,

Lembaga Penelitian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
melakukan Kegitan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Negeri dan Pemerintah Daerah;

3. Peraturan Gubemur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah.

4. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009 tentang Pedoman Pelayanan
Perizinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Perelitian, Pendataan, Pengembangan, Pengkajian,
dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta.

DININKAN untuk melakukan kegiatan survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan kepada:

Nama : FENDHI BACHTIAR FEBRIANTO NIP/NIM ;08601244012

Alamat :JI. Kolombo Mo. 1 Yogyakarta

Judul : IDENTIFIKASI FAKTOR PENGHAMBAT SISWA DALAM MENGIKUTI
EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT DI SMP MUHAMMARIYAH IMOGIRI

Lokasi : SMP MUHAMMADIYAH IMOGIRI Kec. IMOGIRI, Kota/Kab. BANTUL

Waktu : 31 Januari 2012 s/d 30 April 2012

Dengan Ketentuan

i Fi
2,

Menyerahkan surat keterangan/ijin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *) dari
Pemerintah Provinsi DIY kepada Bupati/Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin dimaksud;
Menyerahkan soft copy hasil penelitiannya baik kepada Gubemur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda Provinsi DIY dalam compact disk (CD) maupun mengunggah (upload) melalui
website adbang jogjaprov.go.ia dan menunjukkan cetakan asli yang sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

- ljin ini hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
" lokasi kegiatan;
. ljin penelitian dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan surat ini kembali sebelum berakhir

waktunya setelah mengajukan perpanjangan melalui website adbang.jogjaprov.go.id;

5. ljin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang
berlaku.
Dikeluarkan di Yogyakarta
Pada tanggal 31 Januari 2012
A.n Sekretaris Daerah
Asisten Perekonomian dan Pembangunan
Tembusan :

1.
2.
3.
4.

Yth. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporan);
Bupati Bantul cq Ka Bappeda
Ka. Dinas Pendidikan, Pemuda dan Olahraga Prov. DIY
Dekan Fak. llmu Keclahragaan UNY

‘ang Bersangkutan
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PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

(BAPPEDA)
Jin.Robert Wolter Honglruidi Nu 1 Bantul 55711, Telp. 36?533. Fax. (02741 357?96
Website: b d Ikab.go.id Webmlll b da@b Ikab.go.id
S 4 NGAN/IZIN
Nomor : 070/167
Menunjuk Surat { Dari Sekretaris Daerah Prop  Nomor : 070/710/V/1/2012
DIY
Tanggal 31 Januari 2012 Perihal : Ijin Penelitian
Mengingat : a. Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun 2007 tentang Pembentukan Oganisasi
Lembaga Teknis Daerah Di Lingh P Kab Bantu

sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Daerah Kabupaten Banlul Nomor
16 Tahun 2009 tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Nomor 17 Tahun
2007 tentang Pembentukan Oganisasi Lembaga Teknis Daerah Di Lingkungan
Pemerintah Kabupaten Bantul;

b. F'eraturan Gubemur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18 Tahun 2009

Pan;lnan Rekomendasi Pelaksanaan Survei,
Penekuan Peng gan, Pengkaji dan Studi Lapangan di Daerah
Istimewa Yogyakarta;

c. Peraturan Bupati Bantul Nomor 17 Tahun 2011 tentang ljin Kuliah Kerja Nyata
(KKN) dan Praktek Lapangan (PL) Perguruan Tinggi di Kabupaten Bantul.

Diizinkan kepada
Nama : FENDI BACHTIAR FEBRIANTO
P.Tinggi/Alamat . UNY YK
NIP/NIM/No. KTP y 08601244012
TemalJudul 3 IDENTIFIKASI FAKTOR PENGHAMBAT SISWA DALAM MENGIKUTI
Kegiatan EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT DI SMP MUHAMADIYAH
IMOGIRI
Lokasi - SMP MA'ARIF IMOGIRI i
Waktu - MulaiTanggal 1 Februari 2012 s/d 1 Mei 2012

Jumiah Personil

Dengan ketentuan sebagai berikut :
Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi (menyampaikan maksud dan tujuan)
dengan institusi Pemerintah Desa setempat serta dinas atau instansi terkait untuk mendapakan petunjuk

seperlunya;

2. Waijib menjaga ketertiban dan mematuhi peraturan perudangan yang berlaku;
3. lzin hanya digunakan untuk kegiatan sesuai izin yang diberikan;
4. Pemegang izin wajib melaporkan pelaksanaan kegiatan bentuk softcopy (CD) dan hardcopy kepada
Pemerintah Kabupaten Bantul c.q Bappeda Kabupaten Bantul setelah selesai melaksanakan kegiatan;
5. lzin dapat dibatalkan sewat-waktu apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut di atas;
6. Memenuhi ketentuan, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan, dan
7. lzin ini tidak boleh disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketertiban umum dan
kestabilan pemerintah.
Dikeluarkandi : Bantul
Pada tanggal : 1 Februari 2012
A.n. Kepala
Sekretaris,
Ub.
Bupati Bantul

Ka. Kantor Kesbangpolinmas Kab. Bantul
Ka. Dinas Dikmenof Kab. Bantul

Kepala SMP Muhamadiyah Imogiri
Yang bersangkutan
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MUHAMMADIYAH MAJELIS PENDIDIKAN DASAR
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA

SMP MUHAMMADIYAH IMOGIRI

TERAKREDITASI : A
Alamat : JI. Raya Imogiri Pos Imogiri 55782 Bantul Yogyakarta Phone : (0274) 6994024

SURAT KETERANGAN
Nomor : 032/S.Kt/I11A/9.b/2012

Yang bertanda tangan di bawah ini kepala SMP Muhammadiyah Imogiri menerangkan bahwa :

Nama : FENDHI BACHTIAR FEBRIANTO
Nomor Mahasiswa 1 08601244012

Program studi : §-1 PJKR

Fakultas : FIK — Universitas Negeri Yogyakarta

benar-benar telah melaksanakan penelitian tentang Faktor Penghambat Siswa Dalam Mengikuti
Ekstrakurikuler Pencak Silat di SMP Muhammadiyah Imogiri pada bulan Maret 2012,

Demikian semoga surat ini dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 2. Lembar Pengesahan

LEMBAR PENGESAHAN

Proposal Penelitian Tentang:

“IDENTIFIKASI FAKTOR PENGHAMBAT SISWA DALAM MENGIKUTI
EKSTRAKURIKULER PENCAK SILAT DI SMP MUHAMMADIYAH

IMOGIRI™
Nama : Fendhi Bachtiar Febrianto
NIM : 08601244012

Jurusan/ Prodi : POR/ PJKR

Telah diperiksa dan dinyatakan layak untuk diteliti.

Yogyakarta, ]l;).(?mm&,nzﬂllr,m

Ketua Jurusan POR/ PJKR Dosen Pembimbing
p \K//
¢ \ /
Drs. Amat Komari. M.Si. ur Roh uktiani, M.Pd.
NIP. 19620422 199001 1 001 NIP. 19731006 200112 2 001

—

ghsﬁiiﬁ‘ggendidikan FIK UNY
RSN

,
M ivans?
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Lampiran 3. Surat Permohonan Expert Judgement

PERMOHONAN DAN PERNYATAAN JUDGEMENT

Hal  : Surat Permohonan menjadi Expert Judgement
Lamp : Angket Penelitian

Kepada
Yth. Komarudin M.A
Di tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Identifikasi
Faktor Penghambat Siswa Dalam Mengikuti Ekstrakurikuler Pencak Silat Di SMP
Muhammadiyah Imogiri”, maka dengan ini saya memohon Bapak untuk berkenan
memberikan masukkan terhadap instrumen penelitian sebagai Expert Judgement. Masukkan
tersebut sangat membantu tingkat kepercayaan hasil penelitian yang saya lakukan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, besar harapan saya agar Bapak berkenan
dengan permohonan ini. Atas perhatian saya ucapkan terimakasih.

Yogyakarta, 11 Januari 2012

Ho aya,
Mengetahui,

Dosen Pembimbing B2

ZAM ' endhi Bachtiar F
ur Rohm#h Mulkfiani. M.Pd. NIM. 08601244012

NIP.19731006 200112 2 001
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SURAT KETERANGAN EXPERT JUDGEMENT

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Komarudin, M.A. -

Unit Kerja : FIK UNY

Menerangkan bahwa instrumen penelitian (angket) Tugas Akhir Skripsi (TAS) dari:

Nama : Fendhi Bachtiar F
Nim : 08601244012

Judul Skripsi : Identifikasi Faktor Penghambat Siswa Dalam Mengikuti Ekstrakurikuler
Pencak Silat Di SMP Muhammadiyah Imogiri.

Telah di Expert Judgement dan memenuhi persyaratan sebagai instrumen utama yang akan
digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini.

Yogyakarta, 11 Januari 2012

Yang menerangkan

Komarudin, MLA.
NIP. 19740928 200312 1 002
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Lampiran 4. Angket Uji Coba Penélitian

ANGKET UJI COBA PENELITIAN

Identifikas Faktor Penghambat Siswa Dalam Mengikuti Ekstrakurikuler
Pencak Silat di SMP Muhammadiyah Imogiri

Sehubungan dengan penelitian yang berjudul “ldentifikasi Faktor Penghambat
Siswa Dalam Mengikuti Ekstrakurikuler Pencak Silat Di SMP Muhammadiyah
Imogiri”, maka saya mohon kesediaan siswa/siswi untuk mengisi angket yang
terlampir dengan petunjuk berikut:

A. ldentitas Responden
Nama
Kelas
Jenis kelamin

B. Petunjuk Cara Menjawab Pertanyaan

1. Tditilah dengan baik setiap butir pertanyaan dan alternatif jawaban.
2. Pilihlah aternatif jawaban yang sesuai dengan pendapat anda.
3. Dimohon untuk menjawab semua butir pertanyaan.
4. Berilah tanda contreng ( \ ) pada salah satu kolom sesuai dengan pilihan
anda.
Keterangan:
> SS : Sangat Setuju
» S . Setuju
» TS : Tidak Setuju
» STS : Sangat Tidak Setuju
Contoh
No pernyataan SS S TS | ST

1 | Berlatih  ekstrakurikuler pencak silat |
menjadi kebutuhan saya.
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C. Butir-butir pertanyaan

No

pernyataan

TS

STS

1

Saya ikut ekstrakurikuler pencak silat
untuk mengembangkan bakat.

Saya berlatih ekstrakurikuler pencak silat
karena sudah dipelgjari.

Ekstrakurikuler pencak silat  kurang
prectise dan bergengsi.

Saya merasa tidak percaya diri saat
mengikuti ekstrakurikuler pencak silat.

Saya berminat mengikuti ekstrakurikuler
pencak silat karena digjak teman.

Saya malas berlatih pencak silat karena

kurang banyak yang menonton.

Berlatih  ekstrakurikuler pencak silat
membuat pikiran saya menjadi fresh.

Emosi yang tidak stabil, menghambat saya
untuk mengalami kemajuan dalam berlatih
pencak silat.

Stamina saya tidak mendukung untuk
menjadi atlet pencak silat.

10

Tidak berlatih ekstrakurikler pencak silat
membuat kualitas fisik saya kurang baik.

11

Kondis kesehatan yang kurang bak
menghambat saya daam  berlatih
ekstrakurikuler pencak silat di sekolah.

12

Saya tidak perlu menjaga kebugaran tubuh
dengan berlatih pencak silat di sekolah.

13

Dengan mengikuti latihan ekstrakurikuler
pencak silat keterampilan gerak saya
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meningkat.

14

Berat badan saya tidak mendukung untuk
menjadi atlet pencak silat.

15

Kelincahan gerak tubuh saya tidak
mendukung untuk menjadi atlet pencak
silat.

16

Ketahanan saya tidak mendukung untuk
menjadi atlet pencak silat.

17

Guru kurang memotivasi siswa berlatih
ekstrakurikuler pencak silat.

18

Pelatih selalu melemparkan gjekan ataupun
panggilan yang tidak sukai.

19

Pelatih tidak menyukal siswa yang tidak
disiplin.

20

Guru/ pelatih acuh terhadap siswa yang

No

pernyataan

TS

STS

mengalami kesulitan.

21

Guru/ pelatih seldu mendiskriminasikan
anda

22

Guru/ pelatih tidak selau memberikan
contoh yang benardalam penyampaian

materi.

23

Materi yang diberikan  guru/pelatih

membosankan.

24

Guru/pelatih mempunyai  ketrampilan
pencak silat yang kurang meyakinkan.

25

Alat perlengkapan fisik kurang lengkap.

26

Target untuk latihan pukulan dan
tendangan tidak ada.

27

Boddy protektor untuk latih tanding sudah
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tidak layak pakai.

28

Sekolah tidak mempunyai gedung khusus

untuk menyimpanperalatan pencak silat.

29

Jonitel untuk latihan tanding sudah rusak.

30

Samsak sudah tidak bisa digantung untuk
latihan lagi.

31

Matras yang digunakan masih lantai

semen.

32

Tidak adanya pelindung tulang kering
untuk latih tanding.

33

Jauhnya rumah saya dengan tempat
berlatih menghambat untuk berlatih pencak
silat di sekolah.

Keluarga kurang menyukai olahraga
pencak silat menyebabkan saya malas
berlatih.

35

Pencak silat kurang disukai di lingkungan
tempat tinggal saya.

36

Pencak silat kurang familyer dikampung

saya.

37

Suasana sekolah yang ramai mengganggu

saya berlatih.

38

Lingkungan disekitar temat berlatih sangat
kotor, sehingga menyebabkan saya malas
berlatih.

39

Ekstrakurikuler pencak silat terganggu oleh
adanya kegiatan yang lain disekitar tempat
berlatih.

40

Banyaknya teman saya yang absen dapat
mengganggu ekstrakurikuler pencak silat.
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Lampiran 5. Data Nama Sampel Uji Coba

Uji Coba SMP Ma'arif Imogiri

No Nama kelas
1 A VIl
2 B VIl
3 C VIl
4 D VIl
5 E VIl
6 F VIl
7 G VIl
8 H VIl
9 I VIl
10 J VIl
11 K VIl
12 L VIl
13 M VIl
14 N VIl
15 O VIl
16 P VIl
17 Q VIl
18 R VI
19 S VIl
20 T VI
21 U VIl
22 V VI
23 W VIl
24 Q VI
25 Y VIl
26 Z VI
27 AA VIl
28 AB VI
29 AC VIl
30 AD VI
31 AE VIl
32 AF VI
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Lampiran 6. Tabulasi Data ujicoba angket

skor pernyataan

3
3
3
4
4
4

Nama

G

M

O

Q

W

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26

27 | AA
28 | AB
29 | AC
30 | AD
31| AE
32 | AF
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27

26

25

24

23

Skor pernyataan

22

21

20

19

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
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36

35

34

33

32

Skor pernyataan

31

30

29

28

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32




jumlah

92

77
89
69
112

99
74
78
97
102
117

95
76

114

76

95
87
100

96
81

77
70
63
71
110

83
102

87
88
85

85
89

40

39

Skor pernyataan

38

37

No

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
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Lampiran 7. Vaiditas Instrumen

ETOTAL

Pearson Corelation Sig. (2-tailed) N

El -.355* .046 32
E2 .353* .047 32
E3 -.091 .620 32
E4 549** .001 32
ES5 -.358* .044 32
E6 .630** .000 32
E7 -.103 573 32
E8 525** .002 32
E9 412* .019 32
E10 A76%* .006 32
Ell .303 .092 32
E12 .603** .000 32
E13 415* .018 32
E1l4 JI57%* .000 32
E15 543** .001 32
E16 612** .000 32
E17 525** .002 32
E18 371* .037 32
E19 118 522 32
E20 488** .005 32
E21 .628** .000 32
E22 .305 .090 32
E23 543 * .001 32
E24 644 * .000 32
E25 415* .018 32
E26 551** .001 32
E27 644 * .000 32
E28 A97** .004 32
E29 409* .020 32
E30 .165 .365 32
E31 .262 .365 32
E32 .488** .005 32
E33 559* * .001 32
E34 TT9** .000 32
E35 .612** .000 32
E36 .225 215 32
E37 578** .001 32
E38 .B643** .000 32
E39 .663** .000 32
E40 .628** .000 32

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
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Lampiran 8. Reliabilitas Instrumen
Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

Case Processing Summary

N %
Cases Vaid 32 100.0j
Excluded® 0 .0
Tota 32 100.0j

a. Listwise deletion based on all variablesin the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.882 40
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Lampiran 9. Angket Penelitian

ANGKET PENELITIAN

Identifikasi Faktor Penghambat Siswa Dalam Mengikuti Ekstrakurikuler

Pencak Silat di SMP Muhammadiyah Imogiri

Sehubungan dengan penelitian yang berjudul “ldentifikasi Faktor Penghambat
Siswa Dalam Mengikuti Ekstrakurikuler Pencak Silat Di SMP Muhammadiyah

Imogiri”, maka saya mohon kesediaan siswa/siswi untuk mengisi angket yang

terlampir dengan petunjuk berikut:

D. Identitas Responden

Nama

Kelas

Jeniskelamin

E. Petunjuk Cara Menjawab Pertanyaan

5. Tédlitilah dengan baik setiap butir pertanyaan dan alternatif jawaban.
6. Pilihlah alternatif jawaban yang sesuai dengan pendapat anda.
7. Dimohon untuk menjawab semua butir pertanyaan.
8. Berilah tanda contreng ( V) pada salah satu kolom sesuai dengan pilihan
anda.
Keterangan:
» SS : Sangat Setuju
> S : Setuju
> TS : Tidak Setuju
» STS : Sangat Tidak Setuju
Contoh
No pernyataan TS | STS
1 | Berlatih  ekstrakurikuler pencak silat

membuat pikiran saya menjadi fresh.
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F. Butir-butir pertanyaan

No

pernyataan

TS

STS

1

Sayaikut ekstrakurikuler pencak silat untuk
mengembangkan bakat.

Saya berlatih ekstrakurikuler pencak silat
karena sudah dipelgjari.

Saya merasa tidak percaya diri saat
mengikuti ekstrakurikuler pencak silat.

Saya berminat mengikuti ekstrakurikuler
pencak silat karena digjak teman.

Saya malas berlatih  pencak silat karena
kurang banyak yang menonton.

Emos yang tidak stabil, menghambat saya
untuk mengalami kemagjuan dalam berlatih
pencak silat.

Stamina saya tidak mendukung untuk
menjadi atlet pencak silat.

Tidak berlatih ekstrakurikler pencak silat
membuat kualitas fisik saya kurang baik.

Saya tidak perlu menjaga kebugaran tubuh
dengan berlatih pencak silat di sekolah.

10

Dengan mengikuti latihan ekstrakurikuler
pencak silat keterampilan gerak saya
meningkat.

11

Berat badan saya tidak mendukung untuk
menjadi atlet pencak silat.

12

Kelincahan gerak tubuh saya tidak
mendukung untuk menjadi atlet pencak
silat.

13

Ketahanan saya tidak mendukung untuk
menjadi atlet pencak silat.

14

Guru kurang memotivasi siswa berlatih
ekstrakurikuler pencak silat.

15

Pelatih selalu melemparkan gekan ataupun
panggilan yang tidak sukai.

16

Guru/ pelatih acuh terhadap siswa yang
mengalami kesulitan

17

Guru/ pelatih selau mendiskriminasikan
anda.
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No

pernyataan

TS

STS

18

Materi yang diberikan  guru/pelatih
membosankan.

19

Guru/pelatih - mempunyai  ketrampilan
pencak silat yang kurang meyakinkan.

20

Alat perlengkapan fisik kurang lengkap.

21

Target untuk latihan pukulan dan tendangan
tidak ada.

22

Boddy protektor untuk latih tanding sudah
tidak layak pakai.

23

Sekolah tidak mempunyai gedung khusus
untuk menyimpanperalatan pencak silat.

24

Jonitel untuk latihan tanding sudah rusak.

25

Tidak adanya pelindung tulang kering
untuk latih tanding.

26

Jauhnya rumah saya dengan tempat berlatih
menghambat untuk berlatih pencak silat di
sekolah.

27

Keluarga kurang menyuka olahraga
pencak silat menyebabkan saya malas
berlatih.

28

Pencak silat kurang disukai di lingkungan
tempat tinggal saya.

29

Suasana sekolah yang ramai mengganggu
saya berlatih.

30

Lingkungan disekitar temat berlatih sangat
kotor, sehingga menyebabkan saya malas
berlatih.

31

Ekstrakurikuler pencak silat terganggu oleh
adanya kegiatan yang lain disekitar tempat
berlatih.

32

Banyaknya teman saya yang absen dapat
mengganggu ekstrakurikuler pencak silat.
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Lampiran 10. Data Nama Penelitian

Pendlitia SMP M uhammadiyah Imogiri

No Nama Kelas
1 A VI
2 B VII
3 C VI
4 D VI
5 E VI
6 F VI
7 G Vil
8 H VI
9 I VI
10 J VI
11 K VI
12 L VII
13 M VI
14 N VII
15 o] VI
16 P VI
17 Q VI
18 R VI
19 S Vil
20 T VI
21 U Vil
22 V VI
23 W VI
24 X VII
25 Y VI
26 Z VII
27 AA VI
28 AB VI
29 AC VI
30 AD VI
31 AE VII
32 AF VI
33 AG VI
34 AH VI
35 Al VI
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36 AJ Vil
37 AK Vil
38 AL Vil
39 AM Vil
40 AN Vil
41 AO Vil
42 AP Vil
43 AQ Vil
44 AR Vil
45 AS Vil
46 AT Vil
47 AU Vil
48 AV Vil
49 AW Vil
50 AX Vil
51 AY Vil
52 AZ Vil
53 BA VIl
54 BB VIl
55 BC VIl
56 BD VIl
57 BE VIl
58 BF VIl
59 BG VI
60 BH VIl
61 Bl VIl
62 BJ VIl
63 BK VIl
64 BL VI
65 BM VIl
66 BN VIl
67 BO VIl
68 BP VIl
69 BQ VIl
70 BR VIl
71 BS VI
72 BT VIl
73 BU VIl
74 BV VIl
75 BW VIl
76 BX VI
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77 BY VI
78 BZ Il
79 CA VI
80 CB Il
81 cC VI
82 CD VI
83 CE Il
84 CF VI
85 CG Il
86 CH VI
87 Cl VI
83 cJ VI
89 CK VI
9 cL Il
91 CM VI
92 CN Il
93 CO VI
%4 CP VI
95 CQ Il
9 CR VI
97 CS Il
98 CT VI
99 cu VI
100 cV VI
101 cwW VI
102 CX Il
103 cY VI
104 cz VI
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Lampiran 11. Tabulas Data Pendlitian

11*

10

9*

8*

7*

skor pernyataan

5*

2*

Nama

C
D

G

M

)

Q

AH

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26

27 | AA
28 | AB
29 | AC
30 | AD
31 | AE
32 | AF
33| AG

35| Al

36 | AJ
37 | AK
38 | AL
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AQ
AR

AV

BB

BL

39 | AM
40 | AN
41 | AO
42 | AP

45 | AS
46 | AT
47 | AU

49 | AW

50 | AX
51| AY
52 | AZ
53 | BA

55 | BC
56 | BD
57 | BE
58 | BF
59 | BG
60 | BH

61 | Bl

62 | BJ
63 | BK

65 | BM
66 | BN
67 | BO
68 | BP
69 | BQ
70 | BR
71 | BS
72 | BT
73 | BU
74 | BV

75 | BW
76 | BX
77 | BY
78 | BZ
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CF

79 | CA
80 | CB
81| CC
82| CD
83 | CE

85| CG
86 | CH
87 | Cl
88

89 | CK
90 | CL
91 | CM
92 | CN
93 | CO
94 | CP
95 | CQ
9% | CR
97 | CS
98 | CT
99 | CU

100 | CV

101 | CW
102 | CX

103 | CY

104 | CZ
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23

22*

21*

20*

19*

18*

Pernyataan

17+

16*

15*

14*

13*

12*

4

2
2

3

3

Nama

A

G

K

M

©)

Q

U

AH

No

10
11
12
13

15
16
17
18
19
20
21

22
23

25
26

27 | AA
28 | AB
29 | AC
30 | AD
31| AE
32 | AF
33 | AG

35 | Al

36 | AJ
37 | AK
38 | AL
39 | AM
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2
2

4

3

2

4

2

3

2

2

1

1
2

2

AQ
AR

AV

BB

BL

40 | AN
41 | AO
42 | AP

45 | AS
46 | AT
47 | AU

49 | AW
50 | AX
51| AY
52 | AZ
53 | BA

55 | BC
56 | BD
57 | BE
58 | BF
59 | BG
60 | BH

61 | Bl

62 | BJ

63 | BK

65 | BM
66 | BN
67 | BO
68 | BP
69 | BQ
70 | BR
71| BS
72 | BT
73 | BU
74 | BV
75 | BW
76 | BX
77 | BY
78 | BZ
79 | CA
80 | CB
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2

2

3

3
2

1

2

3
4
4

CF

CP

81| CC
82| CD
83 | CE

85| CG
86 | CH
87 | Cl
88

89 | CK
90 | CL
91| CM
92 | CN
93| CO

95 | CQ
% | CR
97 | CS
98| CT
99 | cU

100 | CV

101 | CW
102 | CX

103 | CY

104 | CZ

99



Jumlah

Totd

Intern

35
35

29
35

33
33
36
30
31

31

24
21

21

21

26
26

33

33
31

35
37

27

33

32

39

37

35

33
28

31

33

31

36
27

78

76
85

85

79
83
81

77
77
71

69
73
75
71

76
82

80
86

81

86

87

75
86

88

85

82

81

81

75
75
78
80
83
88

72

Pernyataan

32*

31*

30*

29*

28*

27*

25 | 26*

24*

3

2
3

2

3

Nama

D

G

M

©)

Q

W

AH

No

10
11
12
13

15
16
17
18
19
20
21

22
23

25
26

27 | AA
28 | AB
29 | AC
30 | AD
31 | AE
32 | AF
33| AG

35 | Al

36 | AJ
37 | AK
38 | AL
39 | AM
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31

28
28
29
30
36
30
31

32

29
26
28
33
26
31

32

30
29
37

30
32

32

29
31

31

30
32

30
30
28
28
29
32

30
30
29
31

31

33
33

72
77
74
77
76
76
83
71

79
68
72
73
74
66
77
68
76
80
87

80
81

79
75
77
77
77
82

83
82

77
81

78
80
80
81

79
82

79
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3
2

2

2

2

1

3

2

3

4

3

3
3

4

AQ
AR

AV

BB

BL

40 | AN
41 | AO
42 | AP

45 | AS
46 | AT
47 | AU

49 | AW
50 | AX
51| AY
52 | AZ
53 | BA

55| BC
56 | BD
57 | BE
58 | BF
59 | BG
60 | BH

61 | Bl

62 | BJ

63 | BK

65 | BM
66 | BN
67 | BO
68 | BP
69 | BQ
70 | BR
71| BS
72 | BT
73 | BU
74 | BV
75 | BW
76 | BX
77 | BY
78 | BZ
79 | CA
80 | CB
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32

33
29
30
32

31

31

30
29

31

32

33
33
27

30
29
35
32

36
35
33
37

89

92
78
72

81

80
82

78
85

79
82

80
81

89

83
89

87

76
76
77
79
77

3

3

4

3
3

3

3
4

2
2
1

CF

CP

81| CC
82| CD
83 | CE

85| CG
86 | CH
87 | Cl
88

89| CK
90 | CL
91 | CM
92 | CN
93| CO

95 | CQ
% | CR
97 | CS
98 | CT
99 | CU

100 | CV

101 | CW
102 | CX

103 | CY

104 | CZ
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Pernyataan

No | Nama Guru/

Ekstern | Fisk | Psikis | Pdatih | Alat&Fasilitas | Lingkungan

1A 43 14 21 11 17 15
2| B 49 14 21 13 17 19
3|C 47 13 16 10 18 19
41D 50 14 21 13 17 20
5| E 52 17 16 17 16 19
6|F 46 17 16 10 16 20
71G 47 18 18 10 16 21
8| H 51 15 15 12 18 21
9| I 46 15 16 13 17 16
10 | J 46 15 16 11 17 18
11 | K 47 13 11 6 19 22
12| L 48 10 11 6 19 23
13| M 52 11 10 9 17 26
14 | N 54 11 10 9 19 26
15| O 45 14 12 6 17 22
16 | P 50 14 12 6 21 23
171 Q 48 16 18 12 17 19
18| R 47 16 17 11 17 19
19|S 52 17 17 14 18 20
2| T 48 14 19 10 18 20
21| U 55 12 19 12 20 23
22|V 49 13 22 12 17 20
23| W 50 15 22 8 16 26
24| X 48 12 15 11 16 21
25|Y 53 17 16 11 18 24
26| Z 54 16 18 12 18 24
27 | AA 52 14 18 12 18 22
28 | AB 46 18 21 9 17 20
29 | AC 47 17 20 10 17 20
30 | AD 47 14 21 11 17 19
31| AE 47 16 18 11 17 19
32 | AF 48 14 19 10 18 20
33| AG 47 13 15 17 12 18
34| AH 44 12 19 20 12 12
35| Al 45 11 22 16 12 17
36| AJ 46 12 22 23 8 15
37 | AK 52 12 19 15 16 21
38| AL 52 15 21 18 15 19
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39 | AM 45 9 18 21 12 12
40 | AN 41 12 19 18 13 10
41 | AO 49 13 15 19 15 15
42 | AP 46 11 17 14 16 16
43 | AQ 48 14 15 11 17 20
4 | AR 46 12 18 17 12 17
45 | AS 40 13 23 17 8 15
46 | AT 53 12 18 15 18 20
47 | AU 40 13 18 21 9 10
48 | AV 47 15 17 17 13 17
49 | AW 39 15 14 18 10 11
50 | AX 46 13 13 18 12 16
51 | AY 45 12 16 17 13 15
52 | AZ 41 13 20 19 10 12
53 | BA 40 9 17 17 11 12
54 | BB 46 10 21 22 8 16
55| BC 36 11 21 20 6 10
56 | BD 46 12 18 22 9 15
57 | BE 51 13 16 15 16 20
58 | BF 50 14 23 22 10 18
59 | BG 50 13 17 17 14 19
60 | BH 49 12 20 18 11 20
61 | Bl 47 13 19 18 11 18
62 | BJ 46 12 17 18 12 16
63 | BK 46 12 19 18 12 16
64 | BL 46 14 17 18 12 16
65 | BM 47 17 13 12 16 19
66 | BN 50 19 13 11 16 23
67 | BO 53 19 11 11 19 23
68 | BP 52 19 11 11 16 25
69 | BQ 49 17 11 9 19 21
70 | BR 53 17 11 12 19 22
71| BS 49 19 10 10 18 21
72 | BT 48 19 13 10 16 22
73 | BU 50 19 11 12 17 21
74 | BV 51 18 12 11 18 22
75 | BW 50 16 13 13 17 20
76 | BX 51 17 14 14 17 20
77| BY 53 18 13 15 18 20
78 | BZ 45 18 16 12 14 19
79 | CA 51 18 15 13 18 20
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80| CB 58 18 15 13 19 26
81| CC 57 17 15 12 19 26
82| CD 59 18 15 13 20 26
83 | CE 49 16 13 10 18 21
84 | CF 42 18 12 9 14 19
85| CG 52 17 15 14 17 21
86 | CH 50 18 13 13 17 20
87 | Cl 49 16 15 12 17 20
88 | CJ 52 18 12 13 18 21
89 | CK 49 17 12 13 17 19
90 | CL 51 19 15 13 17 21
91 | CM 48 15 16 13 16 19
92 | CN 50 17 15 13 17 20
93 | CO 47 18 15 13 16 18
94| CP 48 17 16 13 16 19
95| CQ 57 18 9 10 22 25
96 | CR 55 19 15 13 19 23
97 | CS 53 17 13 11 19 23
98 | CT 60 18 11 9 23 28
99 | CU 52 19 16 13 17 22
100 | CV 44 12 20 17 12 15
101 | CW 40 11 25 19 9 12
102 | CX 42 12 23 20 9 13
103 | CY 46 14 19 18 12 16
104 | CZ 40 12 25 20 7 13
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