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MOTTO 

 

 Orang yang baik bukan orang yang tidak pernah berbuat kesalahan, 
melainkan orang yang pernah melakukan kesalahan, menyadari, 
kemudian memperbaiki dan tidak pernah mengulangi kesalahan yang 
sama (Ruslan Wijaya)  

 
 Ketika sesuatu yang kita berikan terasa sia-sia, maka waktunya bagi 

kita untuk belajar legowo( Cintya Mradipta) 
 
 Jika anda ingin tahu posisi dirimu disisi Alloh maka lihatkah dimana 

posisi Alloh dihatimu (Al Hadist) 
 
 Yen wani ojo wedi-wedi, yen wedi ojo wani-wani (Ilham Yoga 

Pramana) 
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ABSTRAK 

 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara 
panjang tungkai (X1), kekuatan otot perut (X2) dan kekuatan otot tungkai (X3) 
terhadap jauhnya tendangan bola (Y) dalam permainan sepakbola. Serta agar 
siswa dan guru mampu mengoptimalkan potensi yang ada dalam diri siwa dalam 
konteks jauhnya tendangan . 
 Penelitian ini merupakan penelitian korelasi. Instrumen dalam penelitian ini 
menggunakan mateline untuk pengukuran panjang tungkai, sit up 60 detik untuk 
mengukur kekuatan otot perut, leg and back dynamometer kekuatan otot tungkai, 
serta kick for distance test, untuk mengukur jauhnya tendangan. Subjek yang 
digunakan adalah siswa ekstrakurikuler SMK Muhammadiyah Rongkop 
Gunungkidul, sebanyak 26 anak. Teknikanalisis data menggunakan korelasi 
product moment dan analisis regresi berganda pada taraf signifikansi 5%. 
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Ada hubungan antara panjang 
tungkai terhadap hasil jauhnya tendangan bola, hal ini ditunjukkan r = 0,491 
dengan persentase 24,1%. 2) Tidak ada hubungan antara kekuatan otot perut 
dengan hasil jauhnya tendangan bola hal ini ditunjukkan r = 0,084 dengan 
persentase 0,07%. 3) Ada hubungan antara kekuatan otot tungkai terhadap hasil 
jauhnya tendangan, hal ini ditunjukkan r = 0,694 dengan persentase 48,2%. 4) 
Ada hubungan antara panjang tungkai, kekuatan otot perut dan kekuatan otot 
tungkai terhadap hasil jauhnya tendangan, hal ini ditunjukkan F = 8, 427  

Kata Kunci: panjang tungkai, kekuatan otot perut, kekuatan otot tungkai, jauhnya 
tendangan, siswa. 
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