PERSETUJUAN
Skripsi dengan judul “Hubungan antara Panjang Tungkai, Kekuatan Otot Perut
dan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Hasil Jauhnya Tendangan Bola dalam
Permainan Sepakbola pada Siswa Ekstrakurikuler SMK Muhammadiyah Rongkop
Gunungkidul ” yang disusun oleh Ilham Yoga Pramana, NIM 07601244232 ini

telah disetujui oleh pembimbing untuk diujikan.

Yogyakarta, 07 April 2012
Dosen Pembimbing,

*  Yudanto, M. Pd.
NIP19810702 200501 1 001



PENGESAHAN
Skripsi dengan judul “Hubungan antara Panjang Tungkai, Kekuatan Otot Perut dan
Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Hasil Jauhnya Tendangan Bola dalam Permainan
Sepakbola pada Siswa Ekstrakurikuler SMK Muhammadiyah Rongkop Gunungkidul” ini

telah dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal 16 April 2012 dan

dinyatakan lulus.
DEWAN PENGUJI
Nama Jabatan Tanda Tanggal
1. Yudanto, M.Pd Ketua Penguji 20-4-201
<4-20

2. Ahmad RithhNIR: \ SR tari Byl AR

3. Yudik Prasetyo, M.Kes ~ Penguji | oo
19 -a4-2012

4. Erwin Setyo K, M .Kes Penguji (1

S
3

arta, April 2012
Imu Keolahragaan

NIP19600824 198601 1 001




SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini benar-benar karya saya sendiri.
Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang ditulis atau
diterbitkan orang lain kecuali sebagai acuan atau kutipan dengan mengikuti tata
penulisan karya ilmiah yang telah lazim.

Tanda tangan dosen penguji yang tertera dalam halaman pengesahan adalah asli.
Jika tidak asli, saya siap menerima sanksi ditunda yudisium pada periode

berikutnya

Yogyakarta, 07 April 2012
Yang menyatakan,

Ilham YoggPramana
NIM 07601244232




MOTTO

Orang yang baik bukan orang yang tidak pernah berbuat kesalahan,
melainkan orang yang pernah melakukan kesalahan, menyadari,
kemudian memperbaiki dan tidak pernah mengulangi kesalahan yang
sama (Ruslan Wijaya)

Ketika sesuatu yang kita berikan terasa sia-sia, maka waktunya bagi
kita untuk belajar legowo( Cintya Mradipta)

Jika anda ingin tahu posisi dirimu disisi Alloh maka lihatkah dimana
posisi Alloh dihatimu (Al Hadist)

Yen wani ojo wedi-wedi, yen wedi ojo wani-wani (llham Yoga
Pramana)



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya dedikasikan kepada :

+ Almarhum ibuku tersayang,
Kini putramu sudah siap untuk melanjutkan perjuanganmu..

+ Bapak dan Emak tercinta,

Terimakasih atas tetesan keringat demi lancarnya aku dalam menimba ilmu,
kan ku balas dengan membuatmu bangga memiliki putra sepertiku..

+ Mbak Nuning, Mbak Lina dan Mbak Nita,
Aku bisa menjadi seperti yang kalian inginkan..

+ Cintya “Cici” Mradipta
Thanks for support. When i see your smile i can face the world.
You make my life more passionate..
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara
panjang tungkai (X;), kekuatan otot perut (X;) dan kekuatan otot tungkai (Xs)
terhadap jauhnya tendangan bola (Y) dalam permainan sepakbola. Serta agar
siswa dan guru mampu mengoptimalkan potensi yang ada dalam diri siwa dalam
konteks jauhnya tendangan .

Penelitian ini merupakan penelitian korelasi. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan mateline untuk pengukuran panjang tungkai, sit up 60 detik untuk
mengukur kekuatan otot perut, leg and back dynamometer kekuatan otot tungkai,
serta kick for distance test, untuk mengukur jauhnya tendangan. Subjek yang
digunakan adalah siswa ekstrakurikuler SMK Muhammadiyah Rongkop
Gunungkidul, sebanyak 26 anak. Teknikanalisis data menggunakan korelasi
product moment dan analisis regresi berganda pada taraf signifikansi 5%.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Ada hubungan antara panjang
tungkai terhadap hasil jauhnya tendangan bola, hal ini ditunjukkan r = 0,491
dengan persentase 24,1%. 2) Tidak ada hubungan antara kekuatan otot perut
dengan hasil jauhnya tendangan bola hal ini ditunjukkan r = 0,084 dengan
persentase 0,07%. 3) Ada hubungan antara kekuatan otot tungkai terhadap hasil
jauhnya tendangan, hal ini ditunjukkan r = 0,694 dengan persentase 48,2%. 4)
Ada hubungan antara panjang tungkai, kekuatan otot perut dan kekuatan otot
tungkai terhadap hasil jauhnya tendangan, hal ini ditunjukkan F = 8, 427

Kata Kunci: panjang tungkai, kekuatan otot perut, kekuatan otot tungkai, jauhnya
tendangan, siswa.
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